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КЪ  ВОПРОСѴ 
ОБЪ  УСБОЕНІИ  ЖИРОВЪ  ПИЩИ  ПОДЪ  ВЛІЯНІЕМЪ  ВАННЪ  (35°  Ц.) 

спм  оьео  рші  шшш  аетнекео. 

I. 

Въ  настоящее  время  между  методами  водолѣченія  раз- 
личнаго  рода  ванны  безспорно  занимаютъ  первое  мѣсто. 

Мы  пользуемся  ваннами  какъ  съ  гигіеническими  такъ 
и  съ  чисто  терапевтическими  цѣлями.  Болѣзни  наруж- 
ныхъ  нокрововъ,  общія  худосочія  (золотуха,  англійская 
болѣзнь,  сифилисъ) ,  общія  заразныя  болѣзни.  болѣзни 
сердца,  легкихъ,  почекъ,  лсенскихъ  половыхъ  органовъ, 
нервныя  разстройства  и  т.  д.  очень  часто  съ  большой 
пользой  лѣчатся  ваннами,  применяемыми  то  въ  больни- 
цахъ  и  водолѣчебницахъ,  то  на  водахъ  и  лѣчебныхъ 
станціяхъ,  то  наконецъ  въ  домашней  обстановкѣ  больныхъ. 

Но  чѣмъ  больше  увеличивается  распространеніе  ваннъ, 
чѣмъ  многочисленнѣе  болѣзни,  при  которыхъ  онѣ  при- 
мѣняются,  тѣмъ  необходимѣе  для  врача  полное  знаком- 
ство съ  дѣйствіемъ  ваннъ  на  организмъ  человѣка.  Зна- 
чсніе  этой  необходимости,  ея  важность  особенно  сознана 
врачами  въ  послѣднее  время,  чему  доказательствомъ  слу- 
житъ  цѣлый  рядъ  работъ,  посвященныхъ  выясненію  ихъ 
дѣйствія  на  различныя  отправленія  какъ  здороваго,  такъ 
и  больного  организма.  Въ  самомъ  дѣлѣ,  вѣдь  недоста- 


—    4  — 


точно  знать,  что  ванна  данной  температуры  вшываетъ 
во  время  ея  производства  извѣстпыя  измѣненія:  нужно 
прослѣдпть  еще,  долго  ли  эти  измѣненія  держатся,  ка- 
кими явленіями  они  сменяются,  какъ  они  вліяютъ  на 
обмѣнъ,  совершающійся  постоянно  въ  тканяхъ,  какъ 
измѣняются  условія  усвоенія  тѣхъ  или  другихъ  частей 
нашей  пищи  и  пр.,  такъ  какъ  отъ  этихъ  то  измѣненій 
мы  и  ожидаемъ  лѣчебнаго  дѣйствія  ваннъ.  Отсюда  по- 
нятна вся  важность  работъ.  иредпринятыхъ  въ  этомъ 
направленна  русскими  врачами.  Завадскій,  Неч 
чевскій,  Воскресенскій.  Кравковъ.  Куркутовъ,  Бѣлышевъ, 
Севастьяновъ.  Поповъ  и  кн.  др.  уже  работали  надъ 
многими  изъ  этихъ  вопросовъ  при  иримѣненіи  терми- 
чески безразлнчныхъ  ваннъ  (Завадскій  4),  Кравковъ  2), 
соленыхъ  ваннъ  (Нечаевъ  8),  Случевскій  4).  Бѣлышевъ  ••). 
Севастьяновъ6),  ароматическихъ  ваннъ  (Воскресенскій  7). 
Поповъ.  Для  примѣра  приведу  данный,  полученный 
Случевскимъ  8),  относительно  вліянія  соленыхъ  ваннъ 
температурой  въ  35°  Ц.  на  усвоеніе  жира,  которое  при 


1)  3.  А.  Завадскій.  Къ  вопросу  о  вліяніи  тепловатыхъ  ваннъ  на  азоти- 
стый обліѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищп  у  здоровыхъ  людей. 
Диссерт.  1890  г. 

2)  Кравковъ  А.  П.  Къ  вопросу  объ  усвооніп  жпровъ  пищи  подъ  влія- 
ніемъ  термически  безразлнчныхъ  прѣсныхъ  ваннъ  у  здоровыхъ  людей.  Дис- 
серт. 1800  г. 

3)  Нечаевъ  Н.  В.  Матеріалы  къ  вопросу  о  вліяніи  соленыхъ  ваннъ  (35=  Ц.) 
на  азотпстый  обмѣнъ  п  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи  у  здоровыхъ 
людей.  Диссерт.  1890  г. 

4)  Случевскій  А.  И.  Матеріалы  къ  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ  пищи 
подъ  вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ  (35°  Ц.)  у  здоровыхъ  людей.  Диссерт.  1891  г. 

5)  Бѣлышевъ  В.  Предварительное  сообщеніе  «Врачъ»  №  39,  1891  года. 
Къ  вопросу  о  вліяніи  соленыхъ  ваннъ  въ  35°  Ц.  на  чахоточныхъ. 

в)  Севастьяновъ  А.  Т.  Предварительное  сообщеніе  «Врачъ»  №  38, 1891  г. 
Къ  вопросу  объ  усвоеніи  азота  нищи  и  азотистый  обмѣнъ  у  чахоточныхъ. 

7)  Воскресенскій  А.  И.  Къ  вопросу  о  вліяніи  ароматическихъ  ваннъ 
(35е  Ц.)  на,  усвоеніе  и  обмѣнъ  азота  у  здоровыхъ  людей.  Диссерт.  1891  г. 

8)  Ьосо  сііаіо. 


этомъ  понижается  иногда  до  ЗѴ20/0;  это  пониженіе  про- 
должается и  по  прекращены  ваннъ  въ  теченіи  нѣсколь- 
кихъ  дней.  Съ  этимъ  фактомъ  нельзя  не  считаться,  осо- 
бенно принявъ  во  вниманіе  то  обстоятельство,  что  соле- 
ныя  ванны  обыкновенно  назначаются  хронически  боль- 
нымъ  и  продолжаются  по  нѣскольку  недѣль  подъ  рядъ. 

Съ  другой  стороны  Нечаевъ  ')  доказалъ,  что  усвое- 
ніе  азота  пищи  при  соленыхъ  ваннахъ  такой  же  темпе- 
ратуры увеличивается  и  это  увеличеніе  въ  послѣ  ванномъ 
періодѣ  не  только  не  ослабѣваетъ,  но  въ  большинствѣ 
елучаевъ  достигаетъ  болѣе  высокихъ  степеней,  чѣмъ  въ 
ванномъ  періодѣ;  что  азотистый  обмѣнъ  повышается,  какъ 
качественно,  такъ  и  количественно,  при  чемъ  это  послѣд- 
нее  повышеніе  въ  болыпинствѣ  елучаевъ  въ  послѣ  ван- 
номъ періодѣ  достигаетъ  большихъ  размѣровъ,  чѣмъ  въ 
ванномъ  періодѣ.  Сравнивая  эти  результаты  съ  такими 
же  полученными  д-ромъ  Завадскимъ  2)  и  Кравковымъ  3) 
при  примѣненіи  прѣсныхъ  ваннъ  той  же  температуры 
мы  сразу  замѣчаемъ  рѣзкую  разницу.  Усвоеніе  жира  (Крав- 
ковъ)  подъ  вліяніемъ  термически  безразличныхъ  ваннъ 
улучшается  и  усвоеніе  азота  и  азотистый  обмѣнъ,  хотя 
въ  ванномъ  періодѣ  увеличиваются,  но  это  увеличеніе 
не  распространяется  на  послѣ  ванный  періодъ. 

Эти  результаты  добыты  въ  прошедшемъ  году. 

А  не  больше,  какъ  10  лѣтъ  тому  назадъ,  ЕоззЬасЬ  4) 
говорить,  что  термическое  лѣченіе  (ваннами  и  пр.)  на- 
ходится въ  весьма  хаотическомъ  состояніи;  нѣтъ  такого 
метода  лѣченія,  котораго  бы  гидропаты  не  предлагали 
для  каждой  болѣзни  и  нѣтъ  такой  болѣзни,  которую  бы 

*)  Ьосо  сііаіо. 

2)  Ь.  сііаіо. 

3)  Ьосо  сііаіо. 

4)  ІіоззЬасЬ.  Основы  фазаческихъ  методовъ  іѣченія.  С.-Петербургъ, 
1881  года,  стр.  126,  128;  114  и  129. 
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они  не  лѣчили,  говорить  онъ.  Если  поставить  самый 
простой  вопросъ,  а  именно,  что  слѣдуетъ  избрать  при 
водолѣченіи  даннаго  больного,  отдать  ли  предпочтете 
колодной  или  же  теплой  водѣ,  то  отъ  различныхъ  ги- 
дротерапевтовъ  можно  было  тогда  получить  самые  проти- 
воположные отвѣты.  КоззЪасІі  приводить  въ  этомъ  отно- 
шены взгляды  четырехъ  гидротерапевтовъ,  выходящихъ 
изъ  однихъ  и  тѣхъ  же  точекъ  зрѣнія  на  лѣченіе  теплой 
и  холодной  водою.  По  Вгаип'у,  напр.,  сильныхъ  полно- 
кровныхъ  лицъ  можно  лѣчить  холодною  водою  (ваннами, 
душами  и  пр.),  по  Кип#е,  такія  лица  вообще  вовсе  не 
выносятъ  холода;  ихъ.  иапротивъ,  лучше  всего  лѣчить 
потогонными  ваннами  и  въ  особенности  римскими  банями. 

Малокровныя,  вядыя  лица,  по  Вгаип'у,  лѣчатся  теп- 
лыми ваннами,  а  по  Кш&е  они  требуютъ  лѣчѳнія  хо- 
лодомъ.  при  чемъ,  однако,  нужно  избѣгать  значитель- 
пыхъ  потерь  тепла. 

Говоря  о  теравпевтической  опѣнкѣ  вліянія  холодной 
и  теплой  воды.  ВовзЬасЬ  приходить  къ  заключеиію,  что 
всякій  гидріатпческій  способъ  лѣчепія  основанъ  на  не- 
доказательныхъ  исторіяхъ  болѣзни  и,  за  недостаткомъ 
прочныхъ  основаній,  нсизмѣнпо  требуетъ  „индивидуалп- 
зирующаго  искусства  далыювиднаго  врача".  По  недо- 
статку точныхъ  основъ  для  оцѣнки,  при  лѣченіи  водою 
приходится  прибѣгать  къ  клиническимъ  опытамъ,  подобно 
тому,  какъ  это  дѣлается  и  въ  отношеніи  мпогпхъ  дру- 
гпхъ  терапевтическихъ  мѣръ. 

Въ  иослѣднео  время  и  въ  гпдротерапіи,  какъ  и  въ 
другихъ  методахъ  лѣченія  можно  замѣтить  больше  совер- 
шенства, опредѣленности  и  точности  и  если  показанія  и 
противопоказанія  къ  употребленію  тѣхъ  или  другихъ  водо- 
лѣчебныхъ  пріемовъ  еще  не  особенно  ясно  формулируются г 
то  во  всякомъ  случаѣ  рѣшеніе  этихъ  данныхъпослѣдуетъ, 
вѣроятно,  въ  недалекомъ  будущемъ,  когда  относя щійся 
сюда  матеріалъ  будстъ  больше  разработанъ. 
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П. 

Не  вдаваясь  въ  подробный  перечень  результатовъ, 
полученныхъ  разными  авторами  и  теорій,  ііриводимыхъ 
ими  для  объясненія  того  или  другаго  дѣйствія  ваннъ 
вообще,  такъ  какъ  это  уклонило  бы  насъ  слишкомъ  да- 
леко отъ  нашей  непосредственной  задачи,  постараемся 
сопоставить  тѣ  свѣдѣнія,  какія  намъ  удалось  собрать  о 
дѣйствіи  ваннъ  изъ  сосновыхъ  иголъ,  какъ  почти  тожде- 
ственныхъ  съ  тѣми  ваннами,  изслѣдованіе  которыхъ  со- 
ставляло предметъ  нашей  задачи. 

Собственно  о  дѣйствіи  ваннъ  сит  оіео  ріпі  яііѵѳвігіа 
аеіЬегео  въ  литературѣ  я  не  нашелъ  никакихъ  указанііі. 
Что  же  касается  ваннъ  изъ  сосновыхъ  иголъ,  то,  не 
смотря  на  обширное  примѣненіе  ихъ,  о  чемъ  свидѣтель- 
ствуетъ  длинный  перечень  курортовъ,  гдѣ  хвойныя  ванны 
примѣняются  постоянно,  приводимый  у  Ъеісіііеітзіегпа  1), 
точныхъ  изслѣдованій  объ  ихъ  дѣйствіи  на  организмъ 
до  сихъ  поръ  нѣтъ. 

Лѣтъ  30  тому  назадъ  Сіетепв  2)  изслѣдовалъ  вліяніе 
ваннъ  съ  отваромъ  изъ  сосновыхъ  иголъ  на  количество 
мочи,  ея  удѣльный  вѣсъ  и  количество  органическихъ  и 
неорганическихъ  составныхъ  ея  частей.  Кромѣ  того,  онъ 
параллельно  велъ  изслѣдованія  надъ  вліяніемъ  въ  этомъ 
отношеніи  ваннъ  изъ  простой  воды,  холодныхъ,  теплы  хъ 
и  съ  отваромъ  изъ  иголъ  хвойпыхъ  растеній.  Наблю- 
даемый лица  выпускали  мочу  за  полчаса  до  ванны  пе- 
редъ  самой  ванной  и  послѣ  получасовой  ванны.  Иногда 
промежутки  для  выпусканія  мочи  были  меньше,  ограни- 
чивались 15  минутами.  Объемъ  мочи,  ея  удѣльный  вѣсъ 


')  Руководство  къ  общей  терапін  Цимссена,  т.  II,  ч.  II,  стр.  197  и 
слѣд. 

2)  АП^ешеше  МеіИсішзсЬе  СепІіа1-2еіПт#  1860  г.  №  1  и  2.  \Ѵіікип§ 
(Іег  ЕісЫеппасІеІЬасІег  ті  (Не  ЦппЬіШіш^. 


и  пр.  сравнивались  и  изъ  сравнены  за  эти  промежутки 
полѵченныхъ  данныхъ  выводилось  заключеніе  о  вліяніп 
топ.  или  другой  ванны  на  мочеотдѣленіе. 

Хотя  эти  выводы,  какъ  и  самъ  авторъ  сознавалъ, 
основаны  не  на  достаточных!»  по  количеству  и  точности 
данныхъ,  но  все  таки  интересна  слѣдующая  таблица, 
гдѣ  авторъ  пзбѣжалъ  могутдихъ  послѣдовать  возраженій 
на  его  частичный,  такъ  сказать,  вычисленія.  Авторъ 
взялъ  здороваго  человѣка.  назначать  ему  ванну  35°  Ц. 
изъ  чистой  воды  въ  одинъ  часъ  продол;кительностью. 
Наблюдаемый  выпускалъ  мочу  черезъ  четверть  часа,  на- 
чиная за  15  минутъ  до  ванны.  Когда  наблюдаемый  про- 
сидѣлъ  въ  ваннѣ  3/4  часа,  въ  ту  же  ванну  прибавлялось 
определенное  количество  настоя  изъ  хвойныхъ  иголъ  *), 
причемъ  температура  ванны  осталась  такая  же.  какъ 
при  пачалѣ  опыта. 

Ванна  35  Ц.  изъ  простой  воды. 


15  мин. 
до  ванны. 

;  Въваннѣвъ пер- 
вую четверть 
часа . 

Тоже  во  Пчет- 
:  верть  часа. 

Тоже  въ  III 
четверть  часа. 

Въ  ваннѣ  съ 
отваромъ  изъ 
иголъ  въ  чет- 
верть часа. 

Количество 
мочи.   .  . 

13  к.  с. 

25  к.  с. 

21  к.  с. 

19  к.  с. 

31  к.  с. 

Удѣльнын 
вѣсъ .   .  . 

1,026 

1,0229 

1,022 

1,0195 

1,012 

Хлористаго 
натра.  .  . 

0,25 

0,321 

0,288 

0,148 

0,2835 

Досфата  в 
др.  неорг. 
иеществъ. 

0,102 

0,472 

0,4665 

0,369 

0,4875 

.Мочевина.  . 

;  0,4745 

0,4875 

0,422 

0,3999 

0,4475 

')  Яасп  45  Міішіеп  ^шчіеп  сіеш  Васіе  2  Еішег  Гісіііеішайеісіесосі 
/лщезеЫ.  І,осо  ей.  стр.  12. 
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Изъ  этой  таблицы,  а  равно  и  изъ  другихъ,  приве- 
деннкхъ  въ  статьѣ  автора,  видно,  что  количество  мочи 
съ  прибавленіемъ  въ  ванну  хвойнаго  отвара  увеличи- 
вается, удѣльный  вѣсъ  ея  падаетъ,  количество  органи- 
ческихъ  и  неорганическихъ  составныхъ  частей  ея  уве- 
личивается; что  касается  первыхъ,  то  собственно  увели- 
чивается въ  данномъ  случаѣ  количество  мочевины;  коли- 
чество же  мочевой  кислоты  уменьшается.  Эти  шмѣненія 
продолжаются  еще  и  послѣ  ванны  извѣстное  число  ча- 
совъ,  исключая  измѣненійвъ  органическихъсоединеніяхъ, 
изъ  которыхъ  количество  мочевины  скоро  достигаетъ  сво- 
ихъ  прелшихъ  величинъ,  а  количество  мочевой  кислоты 
еще  долго  (авторъ  не  приводить  сколько  часовъ)  остается 
меньшимъ.  Особенно  славятся  эти  ванны,  по  автору,  при 
ревматизмѣ  и  подагрѣ. 

Въ  томъ  же  году  С.  ШеЪег§а11  *),  описывая  ванны 
изъ  сосновыхъ  иголъ  въ  Тюрипгенѣ,  приходитъ  къ  слѣ- 
дующимъ  выводамъ.  Теплыя  ванны  изъ  отвара  2)  (количе- 
ство котораго  на  ванну  къ  сожалѣнію  у  автора  не  приво- 
дится) 25°  26°  К  уменыпаютъ  частоту  пульса,  дѣлаютъ  его 
не  только  медленнѣе,  но  и  полнѣе,  уменыпаютъ  число  ды- 
ханій,  увеличиваютъ  вѣсъ  тѣла,  увеличиваютъ  потребность 
въ  пищѣ.  Самочувствіе  больныхъ  улучшается,  централь- 
ная нервная  система  успокаивается. 

Въ  общемъ  ванны  изъ  отвара,  по  ШеЪег^аП'ю, 
имѣютъ  тонизирующее  дѣйствіе  и  примѣняются  при 
возбужденіи  дѣятельности  сердца,  при  нервной  слабости, 
при  мышечной  слабости  (безъ  атрофіи),  при  слабости 


1)  А11§етеіпе  Мейіс.  Сеіііга1-2еіШпд  1860  г.  №  34  и  35  стр.  268  и  278: 
Біе  Кіе&гпасІеІЬасІег  іп  Тпіігіп^еп.  АгпзІасИ. 

2)  АІІ^еш.  Мей.  СепІга1-2еПипд  1859  г.  N  23,  стр.  178.  Для  отвара  въ 
продолженіи  24  часовъ  вѣтви  съ  иглами  подвергаются  мацериціи,  а  потомъ 
въ  продолженіи  нѣсколькихъ  часовъ  кипѣнію. 
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суставовъ.  при  истерическихъ  сведеніяхъ  конечно- 
стей. 

Въ  руководствахъ  по  общей  терапіи  про  ванны  изъ 
хвойпыхъ  пголъ  упоминается  очень  коротко. 

Такъ  \  ЬвгсШшЬ&т'д,  ')  говорится,  что  для  хвойных  г. 
ваннъ  приготовляется  паровой  перегонъ  п  отваръ  хвой- 
мыхъ  иголъ.  Первый  содержитъ  эфирный  .масла  и  онъ 
то  насъ  преимущественно  интересуетъ.  Къ  сожалѣнію 
ЬеісЫепзіегп  не  разграничиваете  этихъ  ваннъ  по  дѣіі- 
ствію  отъ  ваннъ  изъ  отвара,  которыя  кромѣ  эфирныхъ 
маслъ  заключаюсь  еще  смолы  и  органическія  кислоты. 
Оба  рода  ваннъ  Ьеісіііепвктп  описываетъ  вмѣстѣ.  Эти 
ванны,  по  его  словамъ,  принадлежать  къ  числу  ваннъ. 
раздражаіощихъ  кожу,  съ  которыми  онѣ  имѣютъ  одина- 
ковое дѣйствіе  и  одинаковыя  показанія.  Далѣе  онъ  го- 
ворить, что  врядъ  ли  эта  ванны  имѣютъ  особенное  спе- 
цифическое дѣйствіе;  тѣмъ  не  менѣе  нельзя  не  сомнѣ- 
ваться,  что  летучія  эфирныя  составныя  части  зтихъ 
ваннъ,  проникая  сквозь  срісіегпш,  могутъ  быть  воспри- 
нимаемы кровью  и  затѣмъ  опять  выводимы  легкими,  ко- 
жею и  частью  мочею.  О  дѣйствіи  всасываемыхъ  во  вся- 
комъ  случаѣ  въ  минпмалыюмъ  количествѣ  летучихъ  ве- 
ществъ  въ  сущности  мало  извѣстно.  Ванны  изъ  хвоіі- 
ныхъ  пголъ  пользуются  славою  дѣйствовать  „сильно  то- 
1 і  изиру  ющимъ  образомъ  " . 

НоГітнаіт  2)  еще  болѣе  коротокъ  относительно  ваши, 
изъ  сосновыхъ  иголъ.  Онъ  говорить,  что  въ  нихъ  со- 
держатся раздражающія  кожу  вещества— смолы,  орган п- 
ческія  кислоты  (муравьиная)  и  эфирное  масло.  Веще- 
ства эти  въ  незначительномъ  количествѣ  проникаютъ 
внутрь  организма,  главнымъ  образомъ  впитываются  въ 


*)  Руководство  къ  общей  терапіи  Цимссена.  т.  II,  ч.  II.  См.  выше. 
8)  Лекціи  по  общей  терапіи.  Изд.  1889  г.,  стр.  365. 
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кожу  и  обусловливаюсь  въ  силу  этого  извѣстное  раздра- 
женіе  (подобно  ваннамъ  изъ  маточнаго  солеваго  разсола). 
По  дѣйствію  своему  эти  ванны  ближе  всего  подходятъ 
къ  ваннамъ,  содержащимъ  новаренную  соль  и  обильное 
количество  углекислотъ. 

У  Наует'а  4)  вовсе  не  говорится  о  сосновыхъ  ван- 
нахъ. 

Такимъ  образомъ  мы  видимъ,  что  свѣдѣнія  о  дѣйст- 
віп  ваннъ  изъ  сосновыхъ  отваровъ  довольно  скудно  и 
разсужденія  по  вопросу  о  ихъ  вліяніи  на  организмъ  не 
идутъ  дальше  обні,ихъ  мѣстъ,  да  и  эти  разсужденія  не 
всегда  оказываются  вѣрными,  какъ  это  будетъ  видно 
дальше  относительно  мнѣнія  НоіГшаппа,  что  ванны  изъ 
отвара  сосновыхъ  иголъ  дѣйствуютъ  подобно  ваннамъ  со- 
держащимъ поваренную  солы-67#2. 

Какъ  уже  было  сказано  выше,  соленыя  ванны  (безъ 
угольной  кислоты  впрочемъ)  дѣйствуютъ  подавляющимъ 
образомъ  на  усвоеніе  жировъ  и  сильно  увеличиваю]  ъ 
усвоеніе  и  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ;  изъ  моихъ  же 
наблюденій  (см.  дальше)  и  наблюдены  д-ра  Чулкова 
относительно  сосново-эфирныхъ  ваннъ  этого  сказать 
нельзя.  —  По  крайней  мѣрѣ  относительно  вліянія  ваннъ 
съ  прибавкой  опредѣлепнаго  количества  оіеі  рііті  вііѵез- 
ігів  аеШегѳі  на  усвоеніе  жировъ  пищи  результаты  на- 
шихъ  опытовъ  оказываются  совершенно  противуполож- 
ными  результатамъ,  полученнымъ  при  примѣненіи  соле- 
ныхъ  ваннъ  той-же  температуры  и  одинаковой  продол- 
жительности. 

Ш. 

Что  касается  дѣйствія  эфирно-сосноваго  масла  на 
организмъ,  то  оно  до  сихъ  поръ  мало  изучено.  Въ  фи- 


*)  Лекцін  по  общей  терапіи.  Изд.  1887  г. 
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зическомъ  и  химическомъ  отношеніяхъ  эфирно-сосновое 
масло  (оіеит  ріпі  зііѵевігів  аеіііегеит)  причисляется  къ 
гердѳнамъ.  Угде-водородистыя  соединенія  ряда  терпе- 
новъ  можно,  по  \Ѵа11ас1іу  *),  раздѣлпть  на  три  класса 
соотвѣтственно  ихъ  эмперическнмъ  формуламъ:  1)  Геми- 
херпѳяы  (С.  Я8)  2)  Собственно  терпены  (6Т10  Ні6)  и 
3)  Политерпены  (С\  Е8)х. 

Число  собственно  терпеновъ  (6Т10  В 1С)  при  ближай- 
шемъ  изслѣдованіи  значительно  меньше,  чѣмъ  это  пред- 
полагалось, и  сюда,  по  \Ѵа11ас1і  у  же,  относятся :  ріпеп, 
сатр1іеи,пзпс1іеп,1ітопеп,  (Пропит,  ві1ѵев4геп,  рЪеІІасігѳп, 
Тегріп  и  Тегріиоіеп. 

Пиненъ  составляетъ  главную  составную  часть  обыкно- 
венныхъ  сортовъ  терпентиннаго  масла  и  главнымъ  обра- 
зомъ  находится  въ  эфирномъ  маслѣ  большинства  хвой- 
ныхъ  растеній,  какъ  преобладающая  составная  часть, 
хотя  въ  болынемъ  или  меньшемъ  колнчествѣ  его  можно 
найти  и  въ  другихъ  эфирныхъ  маслахъ.  Онъ  кипитъ 
сіри  160°,  удѣльнын  вѣсъ  его  0,86- 

Оіешп  ріпі  8І1ѵе8ігІ8  свѣжее,  чистое  при  дробной 
ііерегонкѣ  въ  послѣднихъ  фракціяхъ  даетъ  съ  бромофор- 
мшъ  окрашиваніе  въ  желтый  цвѣтъ,  а  съ  реактивомъ 
уксусной  кислоты-)  окрашпваніе  въ  зеленый  цвѣтъ,  пере- 
ходящій  въ  нѣкоторыхъ  образцахъ  въ  синій  цвѣтъ.  Кромѣ 
того  при  дробной  перегонкѣ  послѣднія  фракціи  труднѣе 
растворяются  въ  алкоголѣ  и  растворимость  эта  стоить 
въ  зависимости  отъ  давности  приготовленія  масла  а  именно 
послѣднія  фракціи  весьма  легко  растворяются  въ  алко- 
голѣ,  если  масло  успѣло  сильно  осмолиться  3). 


*)  Вегіспіе  сіег  БеиЬсЬеп  СЬетізсЬеп  (лезеііасііаі'1  Веіііи,  1891  г.  №  10, 
стр.  1527. 

-)  Реактивъ  уксусной  кислоты:  10  гр.  ангидрита  уксусной  кислоты  и 
5  капель  сѣрной  кислоты. 

3)  Фармацевтическій  журналъ  1891.  №  31  и  слѣд.  Къ  и зслѣдованію  эфир- 
ныхъ маслъ.  Маг.  Эд.  Гиршсона. 
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Получается  сосновое  масло  путемъ  перегонки  сосно- 
выхъ  иголъ  съ  водою.  Вмѣстѣ  съ  водяными  парами  эфир- 
ное масло  перегоняется  при  болѣе  низкой  температурѣ. 
чѣмъ  температура  кипѣнія  масла. 

Масло  это  по  ІЧоіЪпа^еГю  и  КоззЪасЬ'у,  посту паетъ 
въ  кровь  и  черезъ  неповрежденную  кожу  и  является 
средствомъ  понижающим  возбудимость  центральной  нерв- 
ной системы,  дыхательнаго  и  цирку ляторнаго  аппара- 
товъ  4). 

Собственно  говоря,  только  что  приведенныя  свѣдѣнія 
о  физіологическомъ  дѣйствіи  относятся  къ  оіешп  ТегеЬіп- 
Шіп;  опытовъ  же  съ  дѣйствіемъ  оіеит  ріпі  зііѵ.  не  дѣла- 
лось,  за  исключеиіемъ  ниже  приведенныхъ,  но  эфирное 
масло  сосны  приведено  у  КоІІта^еГя  и  КоззЪасЪ'а,  какъ 
равнозначущее  терпентинному  маслу. 

Относительно  судьбы  эфирныхъ  маслъ  въ  огранизмѣ 
вообще,  по  Віп//у  2),  можно  сказать,  что  изъ  кишеч- 
ника и  подкожной  клѣтчатки  они  довольно  быстро  пере- 
ходятъ  въ  кровь,  что  свойственный  имъ  запахъ  обна- 
руживается въ  выдыхаемомъ  воздухѣ  и  что  они  появ- 
ляются въ  мочѣ.  Они  оказываютъ  непосредственно  успо- 
каивающее дѣйствіе  на  здоровую  и  въ  особенности  на 
ненормально  возбужденную  центральную  нервную  си- 
стему. Съ  этой  точки  зрѣнія  становится  понятнымъ  мнѣ- 
ніе  ]\тіеЪегс>'а1Га  и  ЬеісЪіешіегп  а,  что  ванны  дѣйствуютъ 
тонизирующимъ  образомъ. 

По  Дыбковскому  (и  Подвысоцкому)  -)  физіологичес- 
кое  дѣйствіе  терпеновъ  далеко  не  изучено,  такъ  какъ 
спеціальныхъ  работъ  весьма  мало. 


')  Руководство  къ  фармакологіи  перев.  1885  г.  стр.  704  и  693  (изслѣдо- 
ванія  КоззЬасІга  и  Г1еі5сЬтаіш'а). 

2)  Віп2.  Лекціи  фармакологіи  1887  г.  стр.  391  и  слѣд.  (опыты  6гізаг'а 
на  кроликахъ,  стр.  411  и  414). 

3)  Фармокалогія  веществъ  органической  химіи,  Кіевъ  1889  г.,  стр.  71  и  81- 
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Все,  что  мы  знаемъ  о  дѣйствіи  терпеновъ,  извѣстно 
только  изъ  кдиническихъ  наблюденій.  Какъ  общую  харак- 
гѳриотиву  дѣйствія  терпеновъ  авторы  приводятъ  слѣдую- 
щія  положенія:  1)  Всѣ  терпены  мѣстно  дѣйствуютъ  раз- 
цражающимъ  образомъ,  какъ  при  наружномъ  употребле- 
ніп.  такъ  и  будучи  приняты  внутрь.  2)  Всѣ  они  быстро 
переходятъ  въ  кровь  и  подвергаются  измѣненіямъ.  3)  Всѣ 
они  имѣютъ  особепиое  отношеніе  къ  вожѣ  и  вызываютъ 
сыпь  (игіісагіа).  4)  Всѣ  они  имѣютъ  особенное  отиоше- 
ніе  къ  мочевымъ  органамъ,  вызывая  приливъ  крови  къ 
нимъ  и  пр.  5)  Всѣ  они  возбуждаютъ  кровеносную  си- 
стему. 6)  Многіе  изъ  нихъ  имѣютъ  отношеніе  къ  нервной 
систенѣ:  легко  вызываютъ  головныя  боли  и  пр. 

Проф.  Догель  2)  говорить,  что  дѣйствіе  оіеі  ТегеЪіп- 
іЬіпае  на  животный  организмъ  выражается  измѣненіемъ 
въ  дѣятельности  нервной  системы,  преимущественно  го- 
лпвнаго  •  мозга  и  чувствительныхъ  нервовъ:  раздраженіе 
чувствительныхъ  нервовъ  кожи,  слизистыхъ  оболочекъ 
желудка,  кишекъ,  дыхателыіыхъ  и  мочевыхъ  оргаиовъ; 
головная  боль,  сонливость,  обморокь  и  т.  д.  Скипидарь 
г.ліяетъ  на  кровообращеніе,  вызывая  замедленіе  крово- 
обращенія  и  паденіе  давленія  крови.  Ближайшая  при- 
чина такого  дѣйствія  скипидара  заключается  вѣроятно 
въ  способности  его  окисляться  п  способствовать  окисле- 
ние другихъ  веществъ. 

Изученіемъ  собственно  оіеі  ріпі  зііѵевѣгіа  аеіЪегеі  въ 
Фармакологическомъ  отношеніп  занимался  СгеЫіагсІ  Кау3) 
въ  1868  году. 

По  этому  автору,  оіеит  ріпі  уже  давно  употребляется, 
какъ  народное  средство.   Оно  считается  дѣйствующимъ 

1)  Ш<1.  стр.      1881  г. 

2)  Руководство  къ  фармакологіи  С.-Петербургъ,  1889  г.  стр.  136. 

я)  8іік1іеп  ііЪег  рііагтакоіоіае-  иші  Рііагшакосіушішіе  «іез  оіеит  ріпі  аеіііе- 
геиш  ТиЬіп^еп  1868  г.  Цитиров.  по  8спті(І8  ЛаЬгЪіісЬег  т.  141,  стр.  16. 


сдабѣѳ,  чѣмъ  терпентинъ.  Авторъ  приводить  сдѣдующіе 
]  1 1 1  д  ы  сосновыхъ  маслъ  (эфирныхъ  мае  лъ  хвой  н  ыхі  >  раетеній) : 

1)  Оіешп  ріпі  зііѵевігів  (изъ  разныхъ  частей  ріпш 
8І1ѵе8ІгІ8). 

2)  Оіешн  аЬіеіІ8  аейіегешп  (изъ  частей  ели), 

3)  Оіешп  ріпі  Ритіііопіа  аѳіЬегеит  (изъ  горной  со- 
сны „Ршпіііо". 

4)  Оіеит  ріпі  ресііпаіае  ріпі  8.  рісеае. 
Изслѣдованія  велись  съ  3  разновидностями  этихъ 

маслъ.  Масла  примѣнялись  въ  видѣ  вдыханій.  въ  видѣ 
внутреннихъ  пріемовъ  у  здоровыхъ  и  больныхъ  лицъ  и 
наконецъ,  кролики  доводились  до  отравленія  токсичес- 
кими дозами.  При  отравляющихъ  дозахъ  авторъ  полу- 
чллъ  результаты  согласные  съ  результатами  опытовъ  Мит- 
черлиха  (МіівсЬегКсЬ)  *).  Особенно  заслуживаете  вни- 
манія  въ  этихъ  изслѣдованіяхъ  жировое  нерерожденіе 
печени,  сердца  и  почекъ.  Кромѣ  того,  при  вскрытіяхъ 
кроликовъ  были  наблюдаемы  капли  масла  въ  крови,  осо- 
бенно въ  полостяхъ  сердца.  Въ  желудкѣ  и  кишкахъ 
найдена  гиперэмія  и  кровоизліяпія. 

При  пріемахъ  внутрь,  а  также  и  при  вдыханіяхъ 
ѵ  іі( ліытуемыхъ  лицъ  замѣчалось  увеличеніе  количества 
мочи,  ощущепіе  стѣсненія  и  боли  въ  груди  (при  вды- 
ханіяхъ)  и  незначительное  увеличеніе  числа  ударовъ 
пульса,  который  при  томъ  становился  полнѣе. 

Авторъ  примѣнялъ  сосновое  масло  при  ревматизмѣ, 
бронхитѣ  и  пр.  На  основаніи  своихъ  изслѣдованій  онъ 
полагаете,  что  оіеищ  ріпі,  не  обладая  недостатками  тер- 
пентина, можетъ  вполнѣ  замѣнить  послѣдній  въ  терапіи. 

Кромѣ  того  слѣдуетъ  еще  упомянуть  о  вдыханіяхъ 
эфирнаго  сосповаго  масла  при  болѣзняхъ  легкихъ. 


х)  ШівдЪегІісЬ.  ЬеЬгЬисЬ  <1ег  АггпеітШеІІеІіге  1841»  г.  (опыты  на  кролн- 
кахъ  съ  эфирнымъ  горчичнымъ  масломъ)  цитир.  по  Диссерт.  Павла  Буржин- 
скаго  1887  г. 
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Такъ.  проф.  Рговѳѳг  .Татез  ')  рекомендуетъ  эфирное 
масло  горной  сосны,  добываемое  изъ  ріппв  ритііо  подъ 
именемъ  оіеит  ріпі  ритііівпів.  Масло  это  составляетъ 
основу  сосноваго  лѣченія  въ  КеісІіепЬаІГѢ  и  другпхъ 
курортахъ.  Рговзѳг  .Татез  предлагать  замѣнять  пребы- 
ваніе  въ  подобныхъ  сосновыхъ  станціяхъ  созданіемъ  со- 
сновой атмосферы  въ  комнатахъ  больныхъ;  кромѣ  того 
онъ  совѣтуетъ  назначать  масло  въ  видѣ  вдыханій,  давать 
его  внутрь  по  1—5  капель  и  пр.  При  выдѣленіи  на 
слизистой  оболочкѣ  бронховъ,  масло  обнаруживаем  воз- 
буждающее, отхаркивающее  и  обеззараживающее  дѣй- 
ствіе.  Назначается  масло  при  хроническихъ  бронхитахъ. 
бронхорреѣ,  чахоткѣ  легкихъ  и  другихъ  страданіяхъ 
дыхательныхъ  органовъ. 

Затѣмъ  Негт  -ТасііЬазсІі  2)  въ  1889  году  приводить 
не  лишенный  интереса  данныя,  какія  онъ  получилъ, 
примѣняя  вдыханія  сосноваго  масла  по  собственному 
способу. 

Такъ  какъ  вообще  вдыхапія  очень  утомительны  дли 
больныхъ  и  поэтому  не  могутъ  долго  продолжаться,  то 
.ТасиЪазсЬ  устроилъ  спеціально  для  вдыханій  комнату 
съ  аппаратомъ,  въ  которомъ  водяными  парами  изъ 
хвойныхъ  иголъ  извлекаемое  эфирное  масло  насыща- 
етъ  комнатный  воздухъ.  Результаты  этихъ  вдыханій, 
продолжающихся  по  часу  безъ  утомленія  больныхъ,  слѣ- 
дуюпце:  кашель  уменьшается,  секретъ  разжижается,  ко- 
личество мокроты  уменьшается,  видъ  ея  улучшается, 
запахъ  пропадаетъ,  количество  буторковыхъ  палочекъ 
уменьшается,  видъ  больныхъ  улучшается.  Какъ  основаніе 
той  пользы,  какую  .ТасиЬазсЬ  видѣлъ  отъ  своихъ  вды- 


*)  ТЬе  Ьапсеі  1888  г.  мартъ  стр.  463.  Цитиров.  по  Медицинскому  Обо- 
зрѣн.  1888  г.  №  1С  стр.  338. 

*)  Иеиізспе  Месіісіп.  ЛѴосЬепзсЬгіГІ  №  27,  1889  г.  стр.  537.  ІІеЬег  ІпсЬа- 
Іаііопеп  Ьеі  Ьип^епзсЬѵпікІзіісп. 
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ханій,  онъ  приводить  изслѣдованія  К.  КосЬ'а,  по  кото- 
рымъ  оказывается,  что  растворъ  терпентина  1  на  75000 
задерживаетъ  развитіе  бугорковыхъ  палочекъ,  между  тѣмъ 
какъ  пользующійся  славою  креозотъ  дѣйствуетъ  въ  томъ 
же  смыслѣ  только  въ  растворѣ  1  на  4000 — 3000,  по 
изслѣдованіямъ  СгиМтапп'а  4), 

Наконецъ  есть  наблюденія,  что  ванны  изъ  хвойной 
вытяжки  съ  пользою  примѣнялись  въ  нѣсколькихъ  слу- 
чаяхъ  невритовъ  и  невралгій  2). 

ІУ. 

Благодаря  довольно  точнымъ,  хотя  очень  сложнымъ 
методамъ  изслѣдованія,  вопросъ  о  количествѣ  усвоенныхъ 
жировъ,  введенныхъ  съ  пищей  въ  желудочно-кишечный 
каналъ,  и  о  разныхъ  условіяхъ,  вліяющихъ  на  усвоеніе 
этого  важнаго  предмета  нашей  пищи,  вопросъ  этотъ  въ 
послѣднее  время  сталъ  болѣе  разработаннымъ. 

Въ  настоящее  время  твердо  установлено,  что  уже 
дѣти,  начиная  съ  первыхъ  мѣсяцевъ  жизни  усвоиваютъ 
жиръ  почти  въ  такихъ  же  количествахъ,  какъ  и  взрослые. 

ШМтапп  3),  Черновъ  4),  Крамштыкъ  5)  и  др.  цѣ- 
лымъ  рядомъ  опытовъ  установили  фактъ,  что  изъ  вво- 
димаго  въ  кишечникъ  дѣтей  жира  усвоивается  ими 
93,570 — 9470  по  Чернову  до  9870  по  Крамштыку.  По- 
слѣдній  впрочемъ  нашелъ,  что  въ  первые  мѣеяцы  жизни 
ребенокъ  усваиваетъ  только  95°/0  введеннаго  съ  моло- 
комъ  матери  жира,  •  а  въ  послѣдующіе  мѣсяцы  процентъ 
усвоенія  возрастаетъ  до  97%  и  даже  98%. 


*)  Цитирую  по  статьѣ  ЛасиЬазсЬ'а. 

2)  См.  ЙсЬтШз  ДаЬгЪіісЬег  т.  ]83  стр.  101. 

3)  Агспіѵ  іііг  КіпйегЬеіІкиікіе  1881  г.  II  т.  1  стр.  Цит.  по  Чернову. 

*)  Дисс.  1883  г.  О  всасываніи  жира  взрослыми  в  дѣтьми  во  время  ли- 
хорадочныхъ  заболѣваній  и  внѣ  ихъ. 

5)  Варшавскія  Университ.  йзвѣстія  1884  г.  №  2  стр.  32. 

2 
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Кромѣ  того,  этимъ  же  авторомъ  установленъ  фактъ. 
тго  коровье  молоко,  т.  е.,  его  жиръ  усвоивается  ребен- 
комъ  такъ-же  хорошо,  какъ  и  жиръ  женскаго  молока, 
а  именно  7  о  усвоенія  жира  для  коровьяго  молока  рав- 
няется 95.  Что  касается  громадныхъ  количествъ  жир- 
ныхъ  кислотъ,  получаемыхъ  при  анализахъ  кала  дѣтей, 
то  фактъ  этотъ  объясняется  исключительно  молочной 
пищей  дѣтей,  дающей  мало  кала.  Если  дѣти  кромѣ  мо- 
лока получаютъ  еще  какія  либо  крахмалистыя  вещества, 
то  количество  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  падаетъ,  доходя 
до  такихъ  же  чпселъ,  какъ  и  у  взрослыхъ. 

Взрослый,  здоровый  человѣкъ  усвоиваетъ  въ  сред- 
пемъ  выводѣ  96,5°/о  введеннаго  съ  пищей  жира  (Голь- 
денбергъ,  Маковецкій.  Могилянскій  и  др.).  Но  этотъ 
процентъ,  помимо  всякнхъ  другихъ  вліяній,  стоитъ  въ 
большой  зависимости  отъ  количества  вводимаго  въ  желу- 
докъ  жира.  Чѣмъ  меньше  жира  вводится  съ  пищей,  тѣмъ 
меньше  его  усвоивается  и  наоборотъ.  Разумѣется  это  улуч- 
піеніе  возможно  только  до  извѣстнаго  предѣла,  переходя 
за  который,  усвоен іе  становится  хулсе  и  въ  калѣ  появ- 
ляется масса  жирныхъ  кислотъ.  Такимъ  предѣломъ  счи- 
тается 350  граммъ  жира  въ  сутки  (Мах  В.иЬпег 

Другое  обстоятельство,  которое  имѣетъ  большое  влія- 
иіе  на  процентъ  усвоенія  жира,  которое  однако  же  стало 
извѣстно  только  недавно,  это  присутствіе  извѣстнаго  ко- 
личества бѣлковыхъ  веществъ  въ  пищѣ.  По  іюслѣднимъ 
изслѣдованіямъ  оѴа  1І08еп1іеіт'а  2)  оказывается,  что  изъ 
пищи  бѣдной  бѣлками  жира  усвоивается  значительно 
меньше,  чѣмъ  изъ  пищи  богатой  бѣлками,  разумѣется 
при  одномъ  и  томъ  же  количествѣ  лшровъ  въ  сутки. 

КозепЬеіиі  кормилъ  собаку  рисомъ  и  лшромъ  въ  про- 

*)  Цитпр.  по  Чернову  и  др.  авторамъ. 

2)  РПивег'з  АгсЬіѵ  1890  г.  46  т.  422  стр.  Вг.  ТЬеойог  Козеппеіт.  ГіеЬег 
<1еп  ЕіиЙШв  сіез  Еілѵеі?з  аііГ  Ѵегс1атіп§  ііег  ЗІіскзІойТгеіеп  ШЬгзІойе. 
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долженіе  7  дней,  причемъ  собака  получала  около  130 
граммовъ  риса  и  45  граммъ  жира  въ  сутки.  Сухой  калъ 
содержалъ  около  4,9°/0  неусвоеннаго  жира.  (Жиръ  извле- 
кался изъ  сухаго  кала  аппаратомъ  8ох1еі'а,  причемъ, 
разумѣется,  извлекались  и  другія  вещества,  растворимыя 
въ  эфирѣ,  какъ  холестеаринъ  и  пр.).  Во  второмъ  опытѣ 
авторъ  кормилъ  собаку  рисомъ,  лшромъ  и  мясомъ  *).  Со- 
бака получала  въ  сутки  риса — 160  гр.,  лшра—  около  48 
граммовъ,  мяса — около  50  гр.  Въ  калѣ  получилось  1,76°/0 
неусвоеннаго  жира.  Въ  Ш  опытѣ  собака  получала  боль- 
шое количество  жира  (150  граммъ  въ  сутки)  и  неболь- 
шое количество  мяса  (50  гр.  въ  сутки).  Количество 
лшра  въ  калѣ  равнялось  9°/0.  Наконецъ  въ  IV  опытѣ 
собака  получала  тоже  количество  жира  и  въ  семь  разъ 
большее  количество  мяса.  Въ  результатѣ  въ  калѣ  полу- 
чилось только  ЗД7о  лшра  неусвоеннаго.  Хотя  КозепЪеіш 
дѣлалъ  анализы  кала  по  старому  способу,  дающему 
ошибки,  однако  же  полученный  имъ  громадный  разницы 
при  томъ  или  другомъ  кормѣ  собакъ  въ  70  усвоенія 
жира  ясно  доказываютъ,  какую  громадную  роль  играютъ 
бѣлковыя  и  вообще  азотъ  содержащія  тѣла  въ  процессѣ 
всаеыванія  лшра. 

Кромѣ  этихъ  двухъ  обстоятельствъ,  о  которыхъ  я 
только  что  сказалъ,  на  процессъ  всасыванія  лшра  въ 
кишкахъ  оказываютъ  еще  вліяніе  идругія  составныя  части 
нашей  пищи,  какъ  соль,  сахаръ,  вода  и  проч. 

Прибавка  извѣстнаго  количества  соли  улучшаетъ  вса- 
сываніежира  (С.  П.  Воткинъ  *).  Сахаръ,  если  и  не  улучша- 
етъ всасыванія,  то  во  всякомъ  случаѣ  уменыпаетъ  количе- 
ство лшра,  выводимаго  въ  калѣ  (С.  П.  Боткинъ  2). 

Что  касается  воды,  вводимой  въ  видѣ  слабаго  чая, 


*)  Во  второмъ  опытѣ  собака  получала  мясной  порошекъ  (БЧѳІзсЬтеЫ). 
*)  0  всасываніи  жира  въ  кишкахъ.  Дисс.  1860  г.  стр.  35  оп.  VI. 
2)  іЬісІеш  стр.  39  опытъ  XI.  2* 


или  въ  видѣ  бульона,  супа  и  проч.,  то  влшше  ея  на 
процессъ  усвоенія  жировъ  различно,  смотря  по  тому,  вво- 
дится ли  вода  непосредственно  передъ  пріемомъ  пищи 
или  послѣ  нея,  или  же  она  вводится  спустя  значитель- 
ное время  послѣ  пріема  пищи.  Если  вводится  вода  во 
время  пріема  пищи,  то  усвоеніе  жира  улучшается  (Ва- 
заровъ  *).  Если^же  обильное  питье  не  совпадаетъ  съ  пріе- 
мами  пищи,  то  вода  не  оказываетъ  значительная)  влія- 
нія  на  усвоеніе  жировъ  (Гольденбергъ  2). 

Затѣмъ"  острыя  вкусовыя  вещества,  горчица,  и  кромѣ 
того  алкоголь  въ  неболыпихъ  дозахъ  ухудшаютъ  процессъ 
всасыванія  лшра  въ  кишечникѣ  (П.  Буржинскій 3),  Мо- 
гилянскій 4)  ). 

Умѣренная  мышечная  работа  вліяетъ  улучшающимъ 
образомъ  на  усвоеніе  жировъ  пищи,  усиленная  же  работа 
до  утомленія,  напротивъ,  ухудшаетъ  усвоеніе  его  (Ре- 
форматскій 5). 

Чтобы  покончить  съ  усвоеніемъ  жира  при  нормаль- 
ныхъ,  такъ  сказать,  условіяхъ  нашего  режима,  я  позволю 
себѣ  еще  остановиться  на  слѣдующихъ  фактахъ  добытыхъ 
недавно. 

Жиръ  кипяченаго  молока,  при  одинаковой  температурѣ 
съ  сырымъ  молокомъ,  усвоивается  хулсе,  чѣмъ  жиръ  по- 
слѣдияго  (Е.  В.  Васильевъ6). 

Коровье  -масло  усвоивается  въ  количествѣ  96,1°/0; 


*)  Къ  вопросу  о  вліяніи  разжиженія  пищи  на  усвоеніѳ  жировъ  ея  у  здо- 
ровыхъ  людей.  Дисс.  1891  г.  стр.  12. 

2)  Къ  вопросу  о  вліяніи  обильнаго  питья  на  усвоеніе  жировъ  пищи  у  здо- 
ровыхъ  людей.  Дисс.  стр.  28. 

3)  Матеріалы  къдіэтетикѣ  острыхъ  веществъ.  Дисс.  1887  г.  стр.  46. 

4)  Матеріалы  для  діэтетики  алкоголя.  Дисс.  1889  г.  стр.  25. 

')  Къ  вопросу  о  вліяніи  мышечной  работы  на  усвоеніе  жировъ  пищи  у 
здоровыхъ  людей.  Дисс.  1889  г.  стр.  38. 

6)  О  сравнительномъ  усвоеніи  азотистыхъ  частей  и  жира  сыраго  и  кипя- 
ченаго коровьяго  молока  здоровыми  людьми.  Дисс.  1889  г.  стр.  25. 
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маргариновое  немного  хуже,  но  все-таки  въ  количествѣ 
95,8°/0  (Абковичъ1). 

Жиръ  ветчины  усвоивается  немного  лучше,  чѣмъ  жиръ 
говядины,  сваренной  въ  собственномъ  соку  (Соломинъ  2). 

Вообще  же  относительно  усвоенія  различныхъ  жировъ 
организмомъ  животнаго  существуютъ  выводы  М.  Левен- 
туева  5),  къ  которымъ  онъ  иришелъ  на  основапіи  своихъ 
опытовъ  на  собакахъ.  Выводы  эти  слѣдующіе:  1)  жиры 
какъ  растительные,  такъ  и  животные  приблизительно  оди- 
наковыхъ  точекъ  плавленія  всасываются  въ  одинаковыхъ 
количествахъ  желудочно-кишечнымъ  каналомъ  животнаго; 
2)  лшры  съ  низшими  точками  плавленія  всасываются  зъ 
нѣсколько  меньшемъ  количествѣ,  противъ  жировъ,  точка 
плавленія  которыхъ  ближе  температуры  животнаго,  но  не 
превышаетъ  ее,  8)  лшры,  точка  плавленія  которыхъ  вы- 
ше температуры  животнаго,  не  всасываются  желудочно- 
кишечнымъ  каналомъ  его,  но  выдѣляются  въ  иепражне- 
ніяхъ  въ  томъ  же  количествѣ,  въ  какомъ  были  приняты. 
Изъ  терапевтическихъ  мѣропріятій,  вліяніе  которыхъ  на 
усвоеніе  жировъ  изучено,  приведу  только  тѣ  данныя,  ко- 
торый ближе  всего  относятся  къ  нашей  темѣ. 

Здѣсь  на  первомъ  планѣ  дожно  поставить  упомянутую 
уже  выше  работу  д-ра  А.  Кравкова  4),  изучавшаго  влія- 
ніе  термически  безразличныхъ  ваннъ  на  усвоеніе  лшровъ 
пищи  у  здоровыхъ  людей.  Прѣсныя  ванны  температуры 
85°  Ц.,  примѣияемыя  въ  продоллсеніи  Ѵ2  часа  нѣсколько 
дней  подъ  рядъ,  нѣсколько  улучшаютъ  усвоеніе  жира: 


г)  Дисс.  1891  г.  Цитиров.  по  реферату  въ  «2<1го\ѵіе»  №  71  стр.  344. 

2)  О  сравнительномъ  усвоеніа  азота  и  жировъ  ветчины  и  говядины  здо- 
ровыми людьми.  Дисс.  1891  г. 

3)  Объ  усвоеніи  различныхъ  жировъ  организмомъ  животнаго.  Диссерт. 

1872  года. 

*)  Къ  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ  пищи  подъ  вліяніемъ  термически  без- 
различныхъ прѣсныхъ  ваннъ  у  здоровыхъ  людей.  Диссерт.  1890  г.  стр.  28  и 
таблицы. 
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въ  періодѣ  съ  ваннами  среднее  улучшеніе  равнялось 
0,4375°/0;  въ  послѣ  ванномъ  же  періодѣ,  оно  еще  больше 
=  0,849°/0.  Гораздо  значительнѣе  разница  въ  усвоеніи 
жировъ  пищи  пОдъ  вліяніемъ  русской  бани  (Н.  Мако- 
вецкій  Выведеніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  во  вто- 
ромъ  періодѣ  опытовъ,  т.  е.  во  время  бани,  уменьшилось 
въ  среднемъ  выводѣ  на  8,3°/0. 

Вліяніе  общихъ  холодныхъ  душей  выражается  тоже 
улучшеніемъ  всасыванія  жировъ  въ  кишечникѣ  (Стац- 
кевичъ  2). 

Влажно  холодпыя  обтиранія.  повидпмому,  не  оказы- 
ваютъ  вліяпія  на  усвоеніе  жира;  если  же  это  вліяиіе  ока- 
зывается, то  во  всякомъ  случаѣ  тоже  въ  смыслѣ  улучше- 
ніе  всасыванія  (И.  Еремѣевъ  3).  Горячія  воздушныя  ван- 
ны на  усвоеніе  жира  не  вліяютъ  (К.  Спреи жппъ  4). 

Совсѣмъ  не  то  оказывается  при  пріімѣненіи  соленыхъ 
ваннъ,  какъ  это  указано  было  выше.  По  наблюденіямъ 
Случевскаго  5)  солеиыя  ванны  35°  Ц.  съ  содержаніемъ 
соли  немного  больше  1°/0  и  съ  продолжительностью 
72  часа,  понижаютъ  усвоеніе  жира  иногда  на  'ЛЧ^°І0* 
Пониженіе  усвоенія  замечается  и  въ  періодѣ  иослѣ  ваннъ, 
выражаясь  у  пѣкоторыхъ  людей  (опытъ  ІУ,  II  и  I)  даже 
большими  числами,  чѣмъ  во  время  ваннъ. 

Изслѣдованія,  направлениыя  къ  выясненію  вопроса  о 
всасывапіи  жира  въ  кишкахъ  подъ  вліяніемъ  различныхъ 


')  Къ  вопросу  о  вліяніп  русской  бани  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе 
жировъ  пищи  у  здоровыхъ  люден.  Дпсс  1888  г.  стр.  39  и  43. 

*)  О  вліяніи  общпхъ  холодныхъ  душей  на  усвоеніе  жировъ  и  азота  пищи 
у  здороваго  человѣка.  Дисс.  1889  г.  стр.  25. 

•)  Къ  вопросу  о  влілніи  влажно-холодныхъ  обтираній  на  усвосніе  жировъ 
нищи  у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1891  г.  стр.  28. 

4)  Къ  вопросу  о  вліяніи  горячпхъ  воздушныхъ  ваннъ  на  усвоеніе  жировъ 
пищи  у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1891  г. 

5)  Матеріалы  къ  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ  пищи  подъ  вліяніемъ  со- 
леныхъ ваннъ  35е  II,.  у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1891  г.  стр.  38. 
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медикаментовъ:  сахарина  (Винокуровъ  *),  орексина  (Кот- 
ляръ  2),  орѣховъ  кола  и  проч.,  а  также  вліяніе  массажа 
живота (Шановскій  3),  промываиія  желудка (Геселевичъ  4 ); 
равнымъ  образомъ  усвоеніе  жира  пищи  при  лихорадоч- 
номъ  повышеніи  температуры  (Черновъ  5),  у  разныхъ 
больныхъ,  какъ  чахоточныхъ  (Георгіевскій  тифозныхъ 
(Черновъ,  Куркутовъ  7),  желтушныхъ  (Вальтеръ  8),  стра- 
дающихъ  циррозомъ  печени  (Антоконенко  9)  и  проч.  не 
имѣютъ  прямаго  отношенія  къ  моей  задачѣ,  а  потому  я 
не  буду  на  нихъ  останавливаться,  замѣчу  только,  что,  по 
изслѣдованіямъ  д-ра  Куркутова  10),  благотворное  вліяніе 
жаропонижающаго  лѣченія  больныхъ  брюшнымъ  тифомъ' 
ваннами  температуры  20°— 24°  Р.  сказывается  и  на  усвое- 
ніи  жировъ,  которое  у  тяжелыхъ  тифозныхъ  улучшается 
подъ  вліяніемъ  ваннъ  указанной  выше  температуры  10). 

Въ  этомъ  длинномъ  перечнѣ  работъ,  касающихся 
усвоенія  жировъ  пищи  здоровымъ  и  больнымъ  ор- 
ганизмомъ,  я  не  приводилъ  изслѣдованій  иностран- 
ныхъ  авторовъ;  анализъ  кала  въ  работахъ  этихъ  авто- 
ровъ  не  можетъ  быть  признанъ  удовлетворительнымъ, 


г)  Матеріалы  къ  вопросу  о  вліяніи  сахарина  на  усвоеніе  жировъ  у  здо- 
ровыхъ  людей.  Дисс.  стр.  29. 

2)  Клиническіе  матеріалы  къ  вопросу  о  дѣйствіи  соляно-ісислаго  орексина. 
Дисс.  1890  г.  стр.  48. 

3)  Кіановскій,  Б.  М.  Вліяніе  массажа  живота  на  усвоеніе  азота  и  жи- 
ровъ и  на  азотистый  обмѣнъ  у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1889  г.  стр.  43. 

*)  Къ  вопросу  о  вліяніи  промыванія  желудка  на  усвоеніе  жировъ  пища 
у  здоровыхъ  людей.  Дисс.  1891  г.  стр.  15. 

3)  О  всасываніи  жира  взрослыми  и  дѣтьмп  во  время  лпхорадочныхъ  за- 
болѣваній  и  внѣ  ихъ.  Дисс.  1883  г. 

с)  Объ  усвоеніи  жира  у  чахоточныхъ.  «Врачъ»  1888  г.  Л;>  36. 

7)  Къ  вопросу  о  вліяніи  лпхорадочнаго  состоянія  и  жаропонил;ающаго  лѣ- 
ченія  (ваннъ)  наусвоеніе  жировъ  пищи  у  больныхъ  брюшнымъ  тифомъ.  Дисс. 
1891  года. 

8)  Объ  усвоеніи  жировъ  у  желтушныхъ.  «Врачъ»  1887  г.  №  17. 

9)  Объ  усвоеніи  жировъ  при  циррозѣ  печени.  Дисс.  1891  г. 

10)  Диссертація  стр,  39. 
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такъ  какъ  онъ  даетъ  небольшія  ошибки.  Поэтому  тамъ, 
гдѣ  колебанія  въ  усвоеніи  жира  подъ  вліяніемъ  разныхъ 
реагентовъ  пебольшія,  эти  шслѣдовапія  не  даютъ  вѣр- 
ныхъ  результатовъ.  При  большихъ  разяпцахъ  въ  усвое- 
ніи,  достигающихъ  нѣсколькихъ  процентовъ  (Ііовеиііеіш, 
КііЬпѳг),  получѳнныя  авторами  числа  даютъ  болѣе  или 
менѣе  приблизительное  иредставленіе  о  томъ  вліяніи,  ка- 
кое оказываетъ  данный  реагентъ  на  всасываніе  лшра, 
такъ  какъ  вѣсовое  количество  веществъ,  извлекаемыхъ 
изъ  кала  вмѣстѣ  съ  лсиромъ  при  посредствѣ  эфира  (холе- 
стеаринъ,  красящія  вещества  и  проч.)  незначительно. 

У. 

Вопросомъ  о  вліяніи  на  организмъ  эфирпо-сосновыхъ 
ваннъ  35°  Ц..  по  предло;кенію  глубокоува;каемаго  про- 
фоссора  Ю.  Т.  Чудиовскаго.  одновременно  занимались 
д-ра  А.  Соколовъ,  изучавшій  вліяніе  названныхъ  ваннъ  на 
вѣсъ  тѣла,  количество  и  удѣлыіый  вѣсъ  мочи,  кожноле- 
гочныя  потерн,  кожную  чувствительность,  температуру, 
нульсъ,  кровяное  давленіе,  дыха ніе,  силу  вдоха  и  выдоха 
а  мышечную  силу,  и  Чулковъ,  изслѣдовавшій  усвоеніе 
азота  пищи  и  азотистый  обмѣнъ.  На  мою  л;е  долю  выпало 
изученіе  вопроса  о  вліяніи  названныхъ  выше  ваннъ  на 
усвоеніе  жировъ  пищи.  Всѣ  изслѣдованія  велись  нами 
вмѣстѣ  на  однѣхъ  и  тѣхъ  же  лицахъ.  Всѣ  люди, 
которые  были  взяты  нами  подъ  наблюденіе,  находились 
приблизительно  въ  одномъ  возрастѣ  (отъ  22  до  25  лѣтъ); 
они — хорошаго  тѣлослоя;епія  и  вполнѣ  здоровы.  Одни 
изъ  нихъ  несли  обязанности  служителей  при  терапевти- 
ческомъ  отдѣленіи  клиническаго  военнаго  госпиталя, 
другіе— фельдшерскія  обязанности  при  томъ  же  тера- 
певтическомъ  или  глазномъ  отдѣленіяхъ  госпиталя.  Всѣ 
они  во  время  нахожденія  подъ  наблюденіемъ  были  при 
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своей  обычной  обстановкѣ,  принимали  пищу  въ  обычное 
для  нихъ  время,  работали  такъ,  какъ  и  до  опыта,  при 
чемъ  работа  никогда  не  доходила  до  утомленія;  спали 
наблюдаемые  столько  же  часовъ,  сколько  и  раньше.  Сло- 
вомъ  во  всѣхъ  отношеніяхъ  условія  жизни  испытуемыхъ 
оставались^  тѣ  л(е,  что  и  всегда,  за  исключеніемъ  пищи. 
Въ  отношеніи  пищеваго  довольствія  строго  наблюдалось, 
чтобы  испытуемые  не  пили  водки,  пива  и  пр.,  чтобы 
•принимали  только  ту  пищу,  которая  подвергалась  ана- 
лизу и  въ  количествѣ  приблизительно  одинаковомъ  изо 
дня  въ  день.  Тоже  самое  относится  къ  количествамъ 
вводимой  жидкости  (чай  и  вода),  хотя  въ  этомъ  отно- 
шены наблюдаемымъ  давалась  нѣкоторая  свобода,  т.  е. 
мы  не  ограничивали  питья  опредѣленнымъ  количествомъ 
куб.  сайт,  чая  и  воды  (каждый  испытуемый  имѣлъ  свой 
стаканъ  съ  мѣткой,  отвѣчающей  извѣстному  объему  воды), 
чтобы  наблюдаемые  не  скрывали  отъ  насъ  того,  что  они 
выпили;  это  имѣло  большое  значеніе  для  вычисленія 
ко;кнолегочныхъ  потерь,  опредѣлявшихся  д-ромъ  Соко- 
ловыми Для  меня  лично,  занявшагося  опредѣленіемъ 
количества  усвоеннаго  жира  пищи,  количество  выпивае- 
мой воды  не  имѣло  болыиаго  значенія,  какъ  это  видно 
изъ  раньше  цитированной  работы  Гольденберга.  За  то 
нами  было  обращено  вниманіе,  чтобы  пріемъ  пищи  былъ 
во  все  время  опыта  въ  одинаковомъ  отношеніи,  повре- 
мени, съ  пріемомъ  питья,  т.  е.  чтобы  наблюдаемые  не 
перемѣняли  по  своему  желанію  количества  выпиваемой 
жидкости  за  обѣдомъ  и  ужиномъ,  что,  какъ  извѣстно,  по 
изслѣдованіямъ  д-ра  Базарова,  измѣняетъ  усвоеніе  жира. 
Кромѣ  того,  мы  старались  во  все  время  опыта,  насколько 
это  было  возмолшо,  конечно,  безъ  ущерба  для  испытуе- 
мыхъ, сохранять  одно  и  тоже  количество  азотъ  содер- 
жащихъ  частей  пищи,  имѣя  въ  виду  излѣдованія  Ео- 
зепЬеіпіа,  о  которыхъ  выше  мы  говорили.  Относительно 


—  26  — 


количествъ  жира,  принимаемаго  испытуемыми  въ  сутки 
и  8а  весь  періодъ,  мы  не  могли  избѣгнуть  колебаній, 
хотя  въ  общемъ  ко.іебапія  :>ти  незначительны  и  вліяніе 
ихъ  на  усвоеніѳ  жира,  въ  смыслѣ  ТіиЬпега  и  др.,  не 
было  велико.  Наконецъ  испытуемые  во  все  время  опыта 
съѣдади  одинаковый  количества  сахара  и  соли  (С.  П. 
Боткинъ). 

Однпмъ  словомъ,  при  опредѣленіи  пищеваго  доволь- 
ствія  мы  старались  принять  во  вниманіе  всѣ  данный, 
который  уже  изучены  относительно  ихъ  вліянія  на  усвое- 
віѳ  жпровъ  пшци.  На  этомъ  основаніи  горчица  и  алко- 
голь были  совершенно  исключены  изъ  употреблепія. 
Такой  постановкой  опытовъ  мы  хотѣли  добыть  болѣе 
точпыя  данный. 

Что  касается  пищи,  какую  принимали  испытуемые, 
то  она  по  возможности  давалась  въ  одинаковому  вполнѣ 
достаточномъ  количествѣ  ежедневно  во  все  время  опы- 
товъ. Количество  это  опредѣлялось  самимъ  нсиытуемымъ, 
который  по  опыту  зналъ,  сколько  онъ  можетъ  съѣсть 
хлѣба,  мяса  и  пр.  въ  сутки.  Разъ  опредѣленное  коли- 
чество каждой  изъ  составныхъ  частей  пищи  мѣнялось 
только  въ  крайней  необходимости.  Такъ  въ  одномъ  слу- 
чаѣ  (опытъ  УІІ)  пришлось  значительно  уменьшить  коли- 
чество молока,  потому  что  испытуемый  не  могъ  выпи- 
вать всего  количества,  которое  онъ  себѣ  назначилъ. 

Въ  первой  серіи  опытовъ  (опытъ  I,  II  и  Ш)  во 
второмъ  и  третьемъ  періодѣ  мы  принуждены  были  уве- 
личить количество  отпускаемаго  мяса  съ  220  граммъ  до 
300  грамъ.  Удержать  одно  и  тоже  количество  пищевыхъ 
веществъ  во  все  время  опыта  для  насъ  было  очень  важно 
по  слѣдующимъ  причинамъ. 

При  изслѣдованіи  пищевыхъ  продуктовъ  всегда  по- 
лучаются значительный  колебанія  въ  процентномъ  содер- 
жаніи  въ  нихъ  жира,  который  обусловливаютъ  разницу 
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и  въ  суточныхъ  количествахъ  жира,  вводимаго  въ  желу- 
дочно-кишечный каналъ.  Хлѣбъ  содерлштъ  мало  жира, 
а  потому  и  вліяніе  колебаній  въ  процентномъ  содержа- 
ніи  жира  въ.  немъ  мало  отрал;ается  на  суточныхъ  пріе- 
махъ  жира.  Что  л;е  касается  мяса,  то  разница  въ  про- 
центѣ  жира  въ  немъ  при  анализахъ  у  насъ  довольно 
значительна  (2 ,43° /о — 6,288%),  но  количества  мяса,  за 
исключеніемъ  первой  серіи  опытовъ,  намъ  не  приходи- 
лось мѣнять  по  суточно  и  потому  вліяніе  этихъ  колеба- 
ній  на  суточный  пріемъ  жира  испытуемымъ  незначи- 
тельно, не  превышая  нѣсколышхъ  граммовъ. 

Не  такъ  обстоитъ  дѣло  съ  жиромъ  молока.  Испы- 
туемые пили  молока  по  1.000  к.  сант.  въ  сутки  и  если 
разница  въ  процентномъ  содержаніи  жира  въ  молокѣ 
доходила  до  1  грамма,  то  разница  въ  суточномъ  коли- 
чествѣ  введеннаго  съ  молокомъ  жира  уже  доходила  до 
10  граммовъ.  Не  смотря  на  все  наше  л;еланіе  уменьшить 
эти  разницы,  мы  не  могли  этого  достигнуть,  такъ  какъ 
всегда  анализъ  пищевыхъ  веществъ  тянулся  долго  и 
испытуемые  выпивали  молоко  раньше,  чѣмъ  получились 
результаты  анализа. 

Заговоривши  о  молокѣ,  скажемъ  за  одно,  что  оно 
давалось  всегда  не  кипяченнымъ,  въ  виду  нѣсколько 
лучшаго  усвоенія  жира  изъ  такого  молока  (Васильевъ). 
Молоко  покупалось  на  фермѣ  Харламова  всегда  на  три 
дня  и  хранилось  на  ледникѣ.  Ежедневно  утромъ  изъ 
общей  бутыли  молоко  разливалось  въ  заранѣе  вымѣрен- 
ныя  бутыли,  которыя  каждый  испытуемый  дерлсалъ  у 
себя,  такъ  что  имъ  пилось  молоко,  имѣвшее  темпера- 
туру комнаты.  Во  второй  серіи  опытовъ  (опытъ  ІУ,  V* 
и  VI)  у  насъ  получились  нѣсколько  разъ  большія  раз- 
ницы въ  процентномъ  содерлсаніи  жира  въ  молокѣ.  Во 
первыхъ  анализъ  молока  производился  въ  этой  серіи 
опытовъ  черезъ  день,  а  иногда  и  каждый  день,  такъ 
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какъ.  по  иричипѣ  жаркихъ  дней,  молоко  часто  скисало. 
Во  вторыхъ,  однажды  мы  принуждены  были  взять  молоко 
изъ  другой  фермы  (см.  таблицу  анализовъ  молока  16 іюня), 
вслѣдствіе  чего  разница  въ  нроцентномъ  содоржаніи  жира 
вышла  еще  больше.  Дѣло  въ  томъ,  что  молоко  изъ  фермы 
Харламова  давало  всегда  очень  большой  процентъ  жира 
(отъ  3,7°/0  до  5,8б70)?  менаду  тѣмъ  какъ  молоко,  взятое 
изъ  другой  фермы  (а  равно  и  молоко  госпитальное,  ко- 
торое мною  было  нѣсколько  разъ  случайно  изслѣдовано. 
но  исиытуемымъ  не  давалось)  было  сравнительно  бѣдно 
жпромъ  (2,82%). 

Хлѣбъ  для  испытуемыхъ  I  серіи  опытовъ  былъ  пше- 
ничный, ситный;  для  второй  и  третьей  серій  опытовъ — 
полубѣлый.  ржаной;  запасъ  дѣлался  на  три  дня;  свѣжій 
хлѣбъ  развѣшивался  на  иорціп  и  хранился  развѣшѳн- 
нымъ.  Аиализъ  хлѣба  на  жиры  производился  при  каж- 
дой новой  покупкѣ. 

Мясо  тоже  запасалось  на  три  дня,  освоболсдалось  отъ 
жира  и  сухожилій,  измельчалось  на  котлетной  машинѣ. 
развѣшивалось  на  порціи  и  хранилось  на  ледникѣ.  Испы- 
туемымъ  давалась  котлета,  сваренная  въ  собственном!» 
соку  на  водяной  банѣ. 

Сливочное  масло  для  каждой  серіи  опытовъ  поку- 
палось сразу  на  все  время.  Анализъ  его  на  жиры  про- 
изводился въ  иачалѣ  опыта  и  въ  концѣ  его.  изъ  двухъ 
аиалпзовъ  выводился  средній  °/0  содѳржанія  жира  и  по 
этому  среднему  проценту  дѣлался  расчетъ.  Нужно  замѣ- 
тить,  что  разницы  при  повторныхъ  анализахъ  были  са- 
мыя  незначительныя,  не  превышая  десятыхъ  долей  про- 
цента. Масло  покупалось  также  на  фермѣ  Харламова. 

Опыты  велись  по  серіямъ,  какъ  я  ул;е  н  есколько  разъ 
упоминалъ,  которыхъ  было  три.  Въ  каждой  серіи  изъ 
первыхъ  двухъ  было  по  В  человѣка;  въ  послѣдней  серіи 
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было  только  два  человѣка,  такъ  что  въ  общей  сложности 
нами  проведено  восемь  наблюденій.  Каждое  наблюденіе 
раздѣляется  на  три  періода.  Первый  періодъ— до  ван- 
ный, второй — ванный  и  третій — послѣ  ванный.  Въ  пер- 
вой серіи  опытовъ  продолжительность  каждаго  періода 
равнялась  пяти  днямъ,  во  второй  и  третьей  серіяхъ 
4  днямъ.  Такимъ  образомъ  три  опыта  продолжались  15 
дней  и  остальные  пять — 12  дней  каждый. 

Періоды  одинъ  отъ  другого  отделялись,  по  общепри- 
нятымъ  правиламъ,  пріемомъ  черники  въ  количествѣ  20 — 
30  граммовъ  для  разграниченія  кала.  Черника  прини- 
малась утромъ  въ  день  начала  опыта  или  новаго  періода. 

Калъ  и  моча  собирались  въ  болыпія  банки  съ  при- 
тертыми пробками.  Ежедневно  послѣ  испражненій,  кото- 
рый у  всѣхъ  испытуемыхъ  слѣдовали  утромъ  до  или 
послѣ  чая,  банки  взвѣшивались  (вѣсъ  банки  былъ  зара- 
нѣе  опредѣленъ)  калъ  растирался  въ  однообразную  массу 
и  изъ  этой  массы  бралось  для  сушки  40°/0. 

Сушка  эта  производилась  по  выработаннымъ  раньше 
правиламъ.  Когда  чашка  съ  сухимъ  каломъ  была  дове- 
дена до  постояннаго  вѣса  (вѣсъ  чашки,  въ  которой  су- 
шился калъ,  былъ  заранѣе  опредѣленъ),  вычисленіями 
опредѣлялось  количество  всего  сухого  кала.  Потомъ  по- 
лученное послѣ  сушки  количество  кала  растиралось  въ 
порошекъ  въ  большой  ступкѣ,  порошекъ  всыпался  въ  ба- 
ночку съ  притертой  пробкой  и  сохранялся  для  анализа. 
На  каждой  баночкѣ  вѣсъ  сухого  кала,  періодъ  и  фами- 
лія  испытуемаго  обозначались  раньше.  Анализъ  кала 
мною  произведенъ  въ  августѣ  мѣсяцѣ  по  принятому  у 
насъ  способу,  выработанному  проф.  Черновымъ  подъ 
руководствомъ  проф.  Лачинова.  Осадки  мылъ  собирались 
на  фильтрахъ  въ  воронкахъ  и  число  осадковъ  равнялось 
четыремъ.  Въ  виду  того,   что  подробный  анализъ  кала 
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часто  описывался  авторами  (Черновъ,  Вальтеръ,  Рефор- 
матскій,  Антоконенко  и  др.)  я  воздерживаюсь  отъ  его 
описанія, 

Ужѳ  иослѣ  окопчанія  нашлхъ  аналивовъ  3.  Мержин- 
екій  ')  описывалъ  свой  сиособъ  опредѣленія  жирныхъ 
кислотъ  въ  калѣ:  суп,  этого  способа  состоитъ  въ  слѣ- 
дующемъ: 

Навѣска  сухого  кала,  представляющая  кратное  число 
вѣса  всего  сухого  кала,  подвергается  дѣйствію  соляной 
кислоты  въ  спирту  въ  продол женіи  24  часовъ.  Когда 
мыла  кала  разложены  на  жирныя  кислоты,  изъ  взятаго 
для  анализа  кала  жиръ.  жирыя  кислоты  и  пр.  извле- 
кались эфиромъ  въ  аппаратѣ  8охе1і'а.  Полученная  вы- 
тяжка,  послѣ  высушиванія  обмыливалась  спиртнымъ  рас- 
творомъ  НКО.  Получаются  такимъ  образомъ  калійиыя 
соли  жирныхъ  кислотъ  и  холевой  кислоты  и  холестеа- 
ринъ;  послѣдній  послѣ  высушиванія  калійныхъ  солей 
извлекается  эфиромъ,  калійныя  же  соли  холевой  кислоты 
причисляются  къ  мыламъ.  Мыла  разлагаются  соляной 
кислотой  и  жирныя  кислоты  извлекаются  эфиромъ.  Такимъ 
образомъ  значительно  сокращается  анализъ. 

Полученныя  авторомъ  изъ  сравнительныхъ  анализовъ 
результаты  побудили  меня  провѣрить  вышеописанный 
способъ,  что  я  сдѣлалъ  въ  началѣ  октября. 

Имѣя  уже  свои  числа,  добытыя  путемъ  анализа  кала 
по  общеупотребительному  въ  Академіи  способу,  я  взялъ 
три  порціи  кала,  сохранившагося  у  меня  отъ  моихъ  опы- 
товъ,  и  получен  наго  въ  іюнѣ  мѣсяцѣ  отъ  испытуемаго 
3— ва  (опытъѴПІ).  Для  каждаго  періода  нашихъ  опы- 
товъ,  я  взялъ  навѣску  около  10  гр.  и  хотѣлъ  получить 
(  равнительныя  данныя  для  испытуемаго  3— ва.  Анализъ 


1)  ІІрактическій  и  дешевый  способъ  кормить  жиромъ  въ  большвхъ  кола- 
чествахъ.  «Врачъ»  1891  г.  №  32. 
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я  дѣлалъ  съ  маленькими  отстуиленіями  отъ  описаннаго 
у  Мержинскаго.  Во  первыхъ,  такъ  какъ  у  меня  уже 
былъ  мельчайшій  порошекъ  кала,  то  мнѣ  не  приходи- 
лось производить  растиранія  кала  по  Мержинскому,  ко- 
торый растираетъ  сухой  калъ,  смачивая  его  спиртомъ; 
я  думаю  даже,  что  такое  растираніе  совершенно  лишне, 
такъ  какъ  сухой  же  калъ  можно  свѣсить  раньше  расти- 
ранія  и  потеря  при  растираніи  тогда  не  отозвется  на 
вѣсѣ  кала,  извѣстномъ  до  растиранія.  Во  вторыхъ,  ста- 
канчикъ,  гдѣ  находился  калъ  съ  спиртнымъ  растворомъ 
НСЪ  для  разложенія  мылъ,  я  обмывалъ  нѣсколько  разъ 
эфиромъ,  который  выливалъ  въ  аппаратъ  8ох1еі;'а,  заклю- 
чающій  порошекъ  кала,  послѣ  обработки  НСЬ.  Такимъ 
образомъ  я  избавился  отъ  разныхъ  вычисленій,  которыя 
я  не  могъ  дѣлать  по  Мержинскому,  потому  что  вѣсъ  всего 
кала  представляетъ  довольно  болыпія  числа,  для  кото- 
рыхъ  не  легко  найти  кратное  число. 

Къ  сожалѣнію,  изъ  трехъ  анализовъ  я  могу  привести 
результата  только  одного,  а  именно  аиализъ  кала  1  пе- 
ріода  испытуемаго  3 — ва;  анализы  кала  П  и  ІТІ  періо- 
довъ  того  же  испытуемаго  у  меня  въ  самомъ  концѣ 
испортились. 

Хотя  по  этому  одному  анализу  и  нельзя  выводить 
заключенія  о  годности  или  негодности  предлол:еннаго 
Мержинскимъ  способа,  однако,  я  приведу  его  здѣсь 
вмѣстѣ  съ  анализомъ  по  Чернову. 

На  100  грамм,  сухаго  кала  приходится  жирныхъ 
кислота  по  способу  Чернова- Лачинова  12.65  гр. 

по  способу  Мержинскаго  14,0?  гр. 

Разница  =  1,42  гр.,  т.  е.  по  способу  Мержинскаго 
почти  на  1У27о  жирныхъ  кислота  больше. 

Что  касается  до  анализа  жира  пищевыхъ  продук- 
товъ,  то  таковой  мною  велся  по  общепринятымъ  прави- 
ламъ  при  помощи  аппарата  Сокслета. 
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О  ваннахъ  нужно  сказать  слѣдующее:  наливши  въ 
ванну  воды  до  определенной  черты,  мы  вливали  въ  нее 
8  граммовъ  оіѳі  ріпі  вііѵевѣгів  аеіііегеі  *),  предварительно 
хорошо  смѣшаннаго  съ  теплой  водою  въ  колбѣ;  выливши 
эфирное  масло  въ  ванну,  мы  размѣшивали  воду  для 
равномѣрнаго  распредѣленія  масла  въ  ней.  Затѣмъ  испы- 
туемый садился  въ  ванну,  погрузившись  въ  нее  по  шею, 
такъ  что  только  голова  оставалась  пе  покрытой  водою, 
Продолжительность  ванны  равнялась  30  минутамъ,  тем- 
пературь—28°  Р.  (35°  Ц.).  Послѣ  ванны  испытуемый, 
окутаипый  въ  простыню,  поступалъ  въ  распоряженіе 
д-ра  А.  Соколова  для  опредѣленія  кровянаго  давленія, 
пульса  и  пр.  Мы  остановились  на  8  граммахъ  эфирнаго 
масла  для  каждой  ванны  на  основаніи  слѣдующихъ  со- 
ображеній.  Изъ  предварительныхъ  нашихъ  наблюдепій 
выяснилось,  что  большія  количества  масла  (10 — 12  грам. 
на  ванну)  вызываютъ  пощипываніе  и  покалываніе  на 
чувствительныхъ  мѣстахъ  кожи;  8  гр.  масла  на  ванну 
только  у  нѣкоторыхъ  испытуемыхъ  вызывали  слабое 
пощипываніе  и  то  подъ  конепъ  ванны.  Воды  на  ванну 
шло  24  ведра,  слѣдовательно  одинъ  граммъ  эфирно-сос- 
новаго  масла  приходится  на  3  ведра  воды. 

Въ  двухъ  опытахъ  (IV  и  У)  ванны  покрывались 
растительнымъ  масломъ,  чтобы  изолировать  дыхатель- 
ные пути  отъ  посту пленія  въ  нихъ  эфирнаго  масла. 

VI. 

Результаты  моихъ  опытовъ  приведены  въ  концѣ,  въ 
полпыхъ  таблицахъ.  Здѣсь  же  представляю  краткую 
общую  таблицу,  по  періодамъ,  изъ  которой  видно: 


*)  Оіеит  ріпі  зііѵезігіз  аеШегеит  покупалось  у  Штоль  и  Шмидта. 


—  33  — 


а 
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и. 

а 

а 
о 

щ 

Иеріодъопытовъ. 

Количество  жира 
въ  пищѣ    за  пе- 
ріодъ,    нъ  грам- 
махъ. 

Количество  сухагоі 
кала  за  періодъ, 
лъ  граммахъ. 

°  .2 
3  о.  • 

2  Ф  л 

*  *  * 
«в  ге  % 

ЗТ:  ей 

—  ,  — , 

&  к  ^ 

РІ  5  ее 

°/0  жнрныхъ  ки- 
слотъ въ  калѣ  по 
періодамъ. 

1  На  100  грам.  жира 
выведено  жирныхъ 
кислотъ  въ  калѣ,  въ 
граммахъ. 





До-ванный  .  . 

1  Я'5  5 

Г 

14.694 

1 1  09 

3,44 

I 

( 

Ванный  .  .  . 

489,56 

87,65 

9,632 

к  1,99 

1,9Ы> 

1 

Послѣ-ванный. 

444,68 

122 

8,54 

7 

1,92 

1 

Ло-ванныіі 

428,33 

137,5 

19.655 

14,295 

4,592 

п 

!  Ванный  .  .  . 

494,80 

|  126.5 

17,874 

14,13 

3,61 

1 

Послѣ-ванный. 

446.32 

131.41 

19,816 

15,08 

4,4398 

Ло-влнный 

427,53 

103,08 

13,452 

13,05 

3,386 

ш 

Ванный  .  .  . 

456,43 

100,82 

11.796 

11,7075 

2,586 

Послѣ-ванный. 

403,27 

92,6 

8,984 

9,718 

2,229 

омъ. 

До  ванный  .  . 

465,13 

149.2 

25,483 

17,08 

5.48 

=; 
о 

СО 

X 

IV 

Ванный  .  .  . 

480,83 

170.0 

21,505 

12,65 

4.471' 

Л 

о 
ж 
^ 

Послѣ-ванный. 

499,73 

162,85 

24,948 

15,32 

4.989 

го 
со 
2 

о. 

( 

\ 

До-ванный  .  . 

463,48 

147,62 

25,415 

17,89 

5,742 

ее 
о 
с 

,1 

Ванный  .  .  . 

479,01 

154,67 

18,313 

11,84 

3,821 

Іанны 

1 

Послѣ-ванный. 

497.32 

147,63 

18,838 

12,76 

о,  /9 

ш 

До-ванный  .  . 

463,48 

173,30 

26.146 

15.087 

5,641 

V, 

Ванный  .  .  . 

479,01 

124,48 

16.836 

13,533 

3,517 

Послѣ-ванный. 

497,32 

162,5 

19,549 

12,03 

3,952 

До-ванный  .  . 

419,24 

150,2 

21.118 

14,06 

5,281 

ѵп 

Ванный  .  .  . 

340,33 

127.5 

11,569 

9,074 

3,401! 

Послѣ-ванный. 

335,54 

138,32 

14,418 

10,43 

4,297 

До-ванный  .  . 

391.18 

147,4 

18.646 

12,65 

4,766 

VIII  1 

Ванный  .  .  . 

393,67 

130,435 

17,790 

13,64 

4,519 

Послѣ-ванный. 

373,22 

127,47 

14,865 

11,66 

3,176 

—  34  — 


1)  °/о  отброса  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  за  ванный 
неріодъ  во  всѣхъ  наблюденіяхъ  меньше,  чѣмъ  за  періодъ 
ю  ваннъ  въ  среднемъ  выводѣ  на  2,207%  (тахітши 
на  6,05%,  тіпітшп  0,1%),  исключая  опытъУШ,  гдѣ 
жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  во  время  ваннъ  больше  на  1%, 
чѣмъ  до  ваннъ. 

2)  %  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  въ  послѣ  ванномъ 
періодѣ  тоже  меньиіе,  чѣмъ  въ  до  ванномъ  періодѣ  въ  сред- 
немъ на  2,6570  (шах.  на  5.13%,  тіп;  0,99%),  исклю- 
чая онытъ  II,  гдѣ  замѣчается  незначительное  увеличеніе 
жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  сравнительно  съ  I  періодомъ. 

3)  Количество  жирныхъ  кислотъ  во  всемъ  калѣ,  какъ 
въ  ванномъ,  такъ  и  въ  послѣ  ванномъ  періодѣ  вездѣ 
меньше,  чѣмъ  въ  періодѣ  до  ваннъ. 

4)  На  100  грамм,  введеннаго  съ  пищей  жира  выве- 
ичю  въ  калѣ  жирныхъ  кислотъ  за  второй  періодъ  меньше 
въ  среднемъ  на1,318гр.  (тахітииі  2,124 гр.  оиытъ  VI, 
шіпішит  0,247  гр.  опытъ  ѴШ).  Слѣдовательно  усвоеніе 
жировъ  пищи  во  время  ваннъ  совершается  лучше. 

5)  Уменыпеніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ  въ  отно- 
шены къ  100  грамм,  введеннаго  жира  продолжается  и 
въ  послѣванномъ  періодѣ.  Разница  между  I  и  III  пе- 
ріодомъ  въ  среднемъ  равняется  1,191  гр.  (тахіитш 
1,932  гр.  опытъ  V,  тіпіпшт  0,1502  гр.  опытъ  И). 

6)  При  ваинахъ  сшп  оіео  ріпі  8І1ѵев1гІ8  аеіііегео, 
(опыты  4  и  5),  покрытыхъ  растительнымъ  масломъ, 
усвоеніе  жировъ  пищи  шло  такъ  же  хорошо,  какъ  и  при 
ваннахъ,  не  покрытыхъ  масломъ. 

Общійже  выводънашъ  таковъ,  чтоусвоеніе  жировъ  пи- 
щи подъ  вліяніемъ  ваннъ  сит  оіео  ріпі  вііѵевігів  аеіЬегео, 
35°  Ц.  и  получасовой  продолжительности,  улучшается  и 
:^то  улучшеніе  продолжаетъ  существовать  и  нѣсколько 
дней  послѣ  ваннъ,  хотя  не  въ  такой  степени. 

Изъ  наблюденій  дровъ  Соколова  и  Чулкова,  съ  раз- 
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Ванны  28°  Р.  (35"  Ц )  получасовой  продолжительности. 


ВЛІЛНІЕ  ИХЪ  НА: 


ІІрѣсныя 

(Завадскій 
и 

Кравковъ). 


Солены  я 
(Нечаевъ 
и 

Случсв<'кіГі) 


се  Сй- 


V  о 

О  О 

ав  ^ 
о. 

ю  « 

•е-  2 

IX1  к 
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«Г 

а  н 
о  са 
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Вѣсъ  тѣла. 

въ  ііеріодъ  вамнъ 
.послі;  вяннъ 

-і-(сред.  254°) 
-Черед.  193е) 

НИ 

— 

ч  (ср.  '40) 
ч-(ср.315) 

въ  періодъ  каннъ 

—  (немного). 

—  425 

-(80) 

Колич.  МО 40 

ч- 

ч-  0,0015 

4-0.001 

ч- 

ея  удѣл.  вѣсъ 

послѣ  ваннъ  .  . 

—  (больше) 

-  902 

-  (130) 

ч-  0.0035 

0" 

ч- 

Температуру 
тѣла 

! 

гвъ  періодъ  ваннъ 

и*  «.„ . . ' 

(0.14) 
-і-  (0,075) 

-  0,03 

— 

0 

0 

Пульсъ 

въ  періодъ  ваннъ 
послѣ  ваннъ  .  . 

нѣтъ 
нѣтъ 

—  (3) 

—  (3) 

+  (1) 

-  (4) 
0 

Л  ТѴГРПІЯ  1  КН(Н' 
/1  I/  1  С  у  1  ил  І> П 1.' с 

давленіе 

въ  неріодъ  ваннъ 
послѣ  ваннъ  .  . 

—  17,5 

ч- 
ч- 

Усвоевіе 
азота  пищи 

'въ  періодъ  ваннъ 
нослѣ  ваннъ  .  . 

-і-  (1,579°/0) 
-  (0,525е/,) 

ч-  3.967 
ч-  4.282 

ч- 

ч- 

-ы1.88°/о) 
-40,89%) 

Азотистый 
обмѣнъ 

въ  неріодъ  ваннъ 
нослѣ  ваннъ  .  ; 

!  +  (3,251) 
-  (0,092) 

ч-  (4,6) 
ч-  (5,6) 

ч 

-(11,07%) 
-(12,68°/о) 

Усвоеніе 
жировъ  пищи 

въ  періодъ  ваннъ 
послѣ  ваннъ  .  . 

■+■  (0,4375) 
ч-  (0,849) 

— (2,143°/0) 
-  (ЗѴа  7о) 

ч-  *) 
ч-  *) 

+'1-318%) 
+11,191°/,) 

Знаки 


ч-  обозначаетъ  увеличеніе  или  улучшеніе. 
—         „         уменьшеніе  или  ухудшеніе. 
0         „         отсутствіе  измѣненій. 


*)  Привожу  со  словъ  автора  имѣющей  появиться  скоро  работы. 

3* 
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рѣшенія  которыхъ  я  пользуюсь  нѣкоторыми  ихъ  выво- 
дами, оказывается  1)  что  подъ  вліяніемъ  тѣхъ  же  ваннъ 
кожно-легочныя  потери  увеличиваются,  частота  пульса 
уменьшается,  артеріальное  давленіе  и  кожная  чувстви- 
тельность повышаются,  вѣсъ  тѣла  увеличивается  (А.  Со- 
коловъ);  2)  что  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  улуч- 
шается въ  болынинствѣ  случаевъ,  азотистый  же  об- 
мѣнъ  понижается.  Дѣйствіе  эфирно-еосновыхъ  ваннъ  на 
общее  состояніе  испытуемыхъ  выразилось  лучшимъ  сномъ. 
большей  бодростью  и  лучшимъ  расположеніемъ  духа. 

Сличивъ  добытые  нами  при  примѣненіи  эфирно-ео- 
сновыхъ ваннъ  результаты  съ  тѣми.  которые  добыты  на- 
шими предшественниками  при  примѣненіи  ваннъ  другаго 
рода  (прѣсныхъ,  соленыхъ  и  ароматическихъ), — что  на- 
ми сдѣлано  въ  приводимой  на  стр.  35  таблицѣ, — мы  прихо- 
димъ  къ  заключенію,  что  эфирно-соеновыя  ванны  обладаютъ 
дѣйствіемъ  8ііі  §епегІ8  на  организмъ  здороваго  человѣка 
и  что  ихъ  нельзя  приравнивать,  по  дѣйствію,  къ  соле- 
пымъ  ваннамъ,  какъ  это  дѣлаетъ  НоіТтапп  (см.  выше). 
Скорѣе  можно  согласиться  съ  мнѣніемъ,  высказываемымъ 
шведскими  врачами  4),  что  сосновыя  ванны  принадлежать 
къ  числу  нѣжно  раздражающихъ  (тМіггШгепсІ). 


*)  Ваіпеоіо^ізсііе  Веііга§е  аи§  йег  8каік1іпаѵі8с1іеп  Ьііегаіиг  Ѵ.ѴГ.  Вег§ег 
ЯсЬткИз  ^ЪгЬііеІіег.  Т.  178,  стр.  102. 


ПОЛОЖЕНЫ. 


1)  Эфирноеосновыя  ванны  температуры  35°  Ц.  заслужи- 
ваюсь болѣе  широкаго  примѣненія,  чѣмъ  то,  которымъ 
онѣ  пользуются  въ  настоящее  время. 

2)  Анализъ  кала  на  жирныя  кислоты  по  способу  Чер- 
нова— Лачинова  совершенно  отвѣчаетъ  клиническимъ 
потребностямъ. 

3)  Въ  земской  врачебной  практикѣ,  въ  мѣстностяхъ  зна- 
чнтельнаго  распространенія  сифилиса,  леченіе  послѣд- 
няго  подкожными  впрыскиваніями  каломеля  заслужн- 
ваетъ  предпочтенія  передъ  другими  способами. 

4)  Руосіапіпіті  соѳгиіешп  не  обладаетъ  тѣми  антисепти- 
ческими свойствами,  какія  ему  первоначально  припи- 
сывалъ  8йШп§., 

5)  Въ  виду  вполнѣ  установившагося  факта  заразитель- 
ности трахомы,  пораженныхъ  этою  болѣзнею  новобран- 
цевъ  не  слѣдуетъ  принимать  вовсе  на  службу  въ  арміи. 

(5)  Въ  видахъ  уменьпіенія  распространенія  сифилиса,  за- 
разившихся имъ  солдатъ  слѣдуетъ  удерживать  на 
службѣ  до  полнаго  излѣченія. 

} )  Вездѣ,  гдѣ  стекается  много  приходящихъ  больныхъ, 
одержимыхъ  разными  болѣзнями,  строгая  дезинфекція 
помѣщеній  составляетъ  крайнюю  необходимость. 


Оиггиеиіит  ѵііае. 


Эдуардъ  Витальевичъ  Шиманскій,  сынъ  учителя 
начальнаго  училища,  родился  въ  деревнѣ  Ковали,  Ка- 
лишской  губерніи  въ  1856  году;  исповѣданія  римско- 
католическаго. — Среднее  образованіе  получилъ  въ  Пе- 
троковской  классической  гимназіи.  Въ  1878  году  по- 
ступилъ  въ  Императорскую  Медико  -  хирургическую 
Академію,  гдѣ  кончилъ  курсъ  лѣкаремъ  въ  1883  году. 
Съ  і-го  Января  1884  года  поступилъ  на  службу  въ 
34  пѣхотный  Сѣвскій  полкъ  младшимъ  врачемъ. — Въ 
томъ  же  году  прикомандированъ  къ  Харьковскому 
Военному  госпиталю  для  исполненія  должности  млад- 
шаго  ординатора,  откуда  вернувшись  въ  полкъ  состо- 
ялъ  въ  немъ  до  1890  года.  Въ  Январѣ  1890  года  пере- 
веденъ  въ  123  пѣхотный  Козловскій  полкъ  младшимъ 
врачемъ  и  въ  томъ  же  году  прикомандированъ  къ 
Императорскій  Военно-медицинской  Академіи  для  усо- 
вершенствованія  въ  наукахъ.  Въ  1890 — 1891  году 
сдалъ  экзаменъ  на  степень  доктора  медицины. 

Кромѣ  настоящей  работы  «къ  вопросу  объ  усвое- 
ние жировъ  пищи  подъ  вліяніемъ  ваннъ  350  Ц.  съ 
оіео  ріпі  зііѵезігіз  аеіЬегео  у  здоровыхъ  людей»  имъ 
напечатано: 

1)  Два  случая  аігезіае  апі  (Медиц.  Обозр.  18З8  г. 
№  14). 

2)  Апігісііа  соп^епіга  рагііаііз  (Вѣстникъ  Офтальм. 
1888  г.). 
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})  ВоігіоссрЫііх  ІаШх,  какъ  причина  прогрессив- 
наго    злокачественнаго    малокровія    (Русск.  Медиц. 

1889  г.  №  35). 

4)  Лѣченіе  солдать  -  сифилитиковъ  подкожными 
спрыскиваніями  саІотеГя  (Военн.  Сан.  Дѣл.  1889  г.). 

5)  Руосіапіішт  соегиіеит,  какъ  антисептическое 
средство  (Прот.  засѣд.  общест.  Курскихъ  врачей  за 

1890  г.). 

6)  Статья  подъ  тѣмъ  же  заглавіемъ  что  и  5),  пред- 
ставляющая дальнѣйшія  наблюденія  (Медиц.  Обозр. 
1890  г.  №  17). 

7)  Предварительное  сообщеніе  о  настоящей  работѣ 
(Врачъ  1 89 1  г.  №  40). 


ТАБЛИЦЫ. 
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ТАБЛИЦА 


анализа  пищевыхъ  продуктовъ. 

Количество  жира  въ  процентахъ. 


Число 
и 

мѣсяцъ. 

Серія 
опытовъ. 

Л  Л  Ы)Ь. 

ТѴТ     Я    Г*  гѵ 

ІѴІ    Л   С  О. 

Въ  100 

МОЛОКО 

въ  куб. сент. 

ІѴІ.  (1  1  .іі  О  . 

22/ѵ 

0.26 

і 

3,94 

4,35 
граммовъ. 

82,75 

24/ѵ 

0,2 

25/ѵ 

5,25 

26/ѵ 

6,288 

27  /  ѵ 

» 

0,485 

28/ѵ 

5.3 

29/ѵ 

> 

0,55 

31/ѵ 

2,43 

5,86 

1/ѴІ 

» 

0,1 

3  VI 

» 

5,44 

4/ѵі 

0,258 

82,9 

11,  VI 

П  п  ш. 

0,1875 

3,2975 

4,61 

85,55 

13/ѵі 



3,7 

_ 

14/ѵі 

> 

0,26015 

4,0115 

4,81 



16/ѴІ 

» 

. 

. 

2,82 

 . 

17/п 

» 

0,1933 

4,444 

5,35 

у  — 

19/ѵг 

5,55 

20/ѵі 

0,3364 

1,049 

5,01 

85,025 

22/ѵі 

4,51 

23/ѵі 

0,4209 

3,6305 

24/ѵі 

5,21 

25/ѵі 

3,407 

26/ѵі 

0,227 

5,52 

29/ѵі 

> 

0.128 

4.172 

4,44 

1/ѵіг 

> 

84,6 

—  и  — 


Тип.  ища  1. 


№  1.  Служит. 


«5 


о 
ч 


X  л  ѣ  б  ъ. 


19 

Е  — 
—  — 

.5  * 


Жира 
иъ  немъ. 


Мясо. 


о 
а 

у  у  Жира 

3  сЗ  | 
м  * 


с  ев 
—  а 


ВЪ  немъ. 


Молоко. 


С  «в 
о  « 
в  • 


Жира 
«ъ  немъ 


въ  грим 


Масло. 


о 

а 


=  «в 


Жяіі 


иъ  немѵ 


(О 

о 
— 


о 
4 
5 


мая. 

22 
2У 
24 
25 
26 


Всего  за  I  періодъ 


«а 
-с 
с 


4 
5 


27 
28 
29 
30 
31 


Зсегоза  II  періодъ 

I  іюня. 


»  1 


1 

2 

о 
о 

4 

5 


1 

2 

о 
о 

4 

5 


кого  за  III  періодъ 


ООО 
600 
ООО 
600 
600 

3000 

600 
600 
600 
600 
600 


1,56 
1,56 
1,20 
1.20 
1,20 

6,72 

2.9] 
2.91 

3,30 
3,30 
3,30 


3000  15.72 


(XX  і 
600 
600 
600 
600 

3000 


0,6 

0,6 

0.6 

1,548 

1,548 

4.396 


Таблица  ТІ. 


- 

о 
в 

- 


221 1 
220 
220 
220 
22(  і 


300 
;;ш 
300 
300 
300 

1500 


8,668 
8,668 
чбО 
8.668 
13,8336 


1100  48.5056 

220  13,8336 

300  I  18,864 

300  1 18,864 

300  18,864 

300  7.29 

1420 


мая. 

1 

22 

600 

1,56 

220 

9 

_ 

23 

600 

1,56 

220 

3 

24 

800 

1,6 

220 

4 

25 

800 

1,6 

22о  1 

5 

26 

800 

1,6 

220 

за  періодъ. 

3600 

7,92 

1100 

1 

27 

800 

3,88 

220 

2 

28 

чОО 

3,88 

300 

О 
О 

29 

800 

4,4 

300 

4 

30 

800 

4,4 

300 

5 

31 

800 

4,4 

300 

за  леріодъ. 

4000 

20.96 

1420 

1ЮНЯ. 

1 

1 

800 

0,8 

300 

2 

2 

800 

0,8 

300 

•> 

о 
О 

800 

0,8 

300 

4 

4 

800 

2,064 

300 

5 

5 

800 

2,064 

300 

за  періодъ. 

4000 

6,528 

1500 

77,7156 

7,29 
7,29 
7,29 
7,2!  і 
7,29 

36.45 


8,668 
<60* 
8,668 
8,668 
13,8336 

48.5056 

13,8336 
18,864 
18,864 
18,864 
7,29 

77.7156 

7,29 
7,29 
7,29 
7,29 
7,29 

36.45 


700 
700 
700 
700 
700 

3500 

700 
700 
700 
700 
700 

3500 

700 
700 
700 
700 
700 


30.45 
30,45 
30,45 
36.75 
36,75 

164,85 

36,75 

37.1 

37.1 

37.1 

41.02 

189  07 

41.02 
41.02 


38,08 
38,08 


3500  196.28 


50 
50 
50 
50 
50 

25Э 

50 
50 
50 
50 
50 


41,411 
41,411 
41,411 
41,411 
41,41] 

207,06В 

41,411 
41,4Л 
41  412І 
41,4131 
41,412 


250     !  207,065 


50 
50 
50 
50 
50 

250 


41,411 
41,415 
41,411 
41,412 
41,411 

207.061 


№  2.  Служит. 


700 
700 
700 
700 
700 

3500 

700 
700 
700 
700 
700 

3500 

700 
700 
700 
700 
700 

3500 


30,45 
30,45 


36,75 

3 


36.75 


164.85 

36,75 

37,1 

37,1 

37,1 

41,02 

1 89.07 

41.02 
41,02 
38,08 
38,08 
38,08 

196.28 


50 
50 
50 
50 
50 

250 

50 
50 
50 
50 
50 

250 

50 
50 
50 
50 
50 

250 


4і,4іі: 
41,411; 

41,411 

41.411; 

4 1,4124: 
207,062 

41,4іІ 
41,412 
41.415 
41,415 
41,4Я 

207,065 

41,4Ш 
41.415 
41,415 
41,411 
41,415 

207.06* 
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С  в  —  к  о  в  ъ.  Серіл  I . 


Всего 
едено  жира 

въ  грлм. 

ІЗо  ^а 
и 

чаіі 
въ  кб. сан. 

Соль 

Сахаръ 

Количество  су- 
хого  кала. 

Количество 
жнрныхъ  ки- 
слотъ  въ  немъ 

1 

в  • 

Й  * 
я  * 
р<  - 

~  -а 
~  н 

о  О 

,  На  100  граммовъ 
,  введеннаго  жира 
выведено  въ  калѣ 
жирны хъ  кнслотъ 
въ  граммахъ. 

в  ъ     г  р  а  м  м  а  > 

.  ъ. 

82,0905 

1200 

4 

40 



- 



82,0905 

1400 

4 

40 

81,7305 

1400 

4 

40 

— 

88,0305 

1400 

4 

40 



14ПО 

4 

40 



— 

427,1381 

6800 

20 

200 

132,5 

14,694 

11,09 

344 

94,9061 

1400 

и 

ДП 

1і(Ю 

А 
■± 

лп 

100,6765 

1400 

4 

40 

— 

100,6765 

1400 

4 

40 

— 

93,0225 

1400 

4 

40 

489,5681 

7000 

20 

200 

87,65 

9,632 

10,99 

1,966 

90,3225 

1400 

4 

40 



90,3225 

1400 

4 



87,3825 

1400 

4 

40 

88,3305 

1400 

4 

40 



]  — 

88,3305 

1400 

4 

40 

444,6885 

7000 

|  20 

С.УІК) 

1  00 

0.0е* 

7,0 

1,92 

Ш  —  к  о  в 

гг 

ь. 

Серія  1 . 

82,0905 

1000 

4 

40 

= 

— 

82,0905 

2800 

4 

40 

82,1305 

1400 

4 

40 

— 

88,4305 

1400 

4 

40 

93,5961 

1400 

4 

40 

428,3381 

8000 

20 

200 

137.5 

19,655 

14,295 

4,592 

95,8761 

1600 

4 

40 

_ 

_ 

101,2565 

1800 

4 

40 

101,7765 

1600 

4 

40 

101,7765 

1400 

4 

40 

94,1225 

1400 

4 

40 

(94  8081 

7800 

20 

200 

126.5 

17,874 

14,13 

3.61 

90,5225 

1400 

4 

40 

90,5225 

1400 

4 

40 

87,5825 

1400 

4 

40 

88,8465 

1400 

4 

40 

_ 

88,8465  | 

1400 

4 

40 

446,3205 

! 

7000 

20 

200 

131,41 

19.816 

15,08 

4,4398 

—  40  — 

Тиб  лица  III. 


№  3.    Д  р- 


День  опыта. 

Число  и  мѣсяцъ. 

X  л  ѣ  б  ъ. 

Мясо. 

Молоко. 

Масло.  Л 

Количество 
ВЪ  грам. 

і\  1  и  р  л 

■     1        1  1  *     '  1  1  - 

Количество 
ВЪ  грам. 

Л  \  и  р& 

Количество 
въ  ко.  сант. 

Л  С  и  ра. 
въ  иемъ. 

въ  грам. 

о 
с 

г— 

6  & 

Ліипя 

1П>  ІІСМЪ 

мая. 

  т 

1 

22 

600 

1  чб 

220 

8  66Я 

700 

30  45 

50 

41  4191 

о 

ш 

23 

1,56 

991  > 

8,668 

3<  1,45 

50 

41  4121. 

_о 
'Е. 

3 

24 

800 

1,60 

220 

^бб^ 

700 

30,45 

50 

41,4128 

а> 

4 

25 

600 

1,20 

220 

8,668 

700 

36,75 

50 

41,4 121 

1  5 

20 

600 

1 Ч) 

220 

іЗ.ѴіЗЗб 

700 

36,75 

50 

41,4121 

Всего  за  періодъ. 

3200 

7.12 

1100 

48,5056 

3500 

164.85 

250 

207,062!. 

,  1 

27 

600 

2,9] 

220 

13,8336 

7СЮ 

36,75 

50 

41,4121. 

к 
с 

о 

28 

600 

2,91 

300 

18,864 

700 

37.1 

40 

33,13 

'о. 

о> 

3 

29 

600 

3,300 

300 

18,864 

700 

37,1 

40 

33,13 

а 

4 

30 

600 

3,300 

300 

18,864 

700 

37,1 

40 

33,13 

1  5 

31 

(І00 

3,300 

300 

7,29 

700 

41,02 

40 

33,131 

Всего  за  періодъ. 

3000 

15.72 

1420 

77,7156 

3500 

189,07 

210 

173,932!; 

1ЮНЯ. 

г  1 

1 

600 

0,6 

300 

7,29 

700 

41,02 

40 

33,13 

К 

О 

2 

2 

600 

0,6 

300 

7,29 

700 

41,02 

40 

33,131 

'Е- 

ф 

о 
О 

3 

600 

0,6 

300 

7,29 

700 

38,08 

40 

зздз  1 

а 

4 

4 

600 

1,548 

300 

7,29 

700 

38,08 

40 

33,13  і 

>  5' 

5 

600 

1,548 

300 

7,29 

700 

38,08 

40 

33,131 

Всего  за  періодъ. 

3000 

4.896 

1500 

36,45 

3500 

196,28 

200 

165.65  і 

Таблица  IV. 


№  1.  Фельдш.  В  — ковъ 


I 

О.  1 

ф 
в 


го  , 

.2  I 

Л  I 

и  I 


II 

5.  ; 

Н 


іюня. 

1 

11 

800 

1,5 

:;оі) 

9,8925 

1000 

2 

12 

800 

1,5 

300 

9,8925 

1000 

3 

13 

800 

1,5 

300 

9,8925 

1000 

4 

14 

800 

2,0836 

300 

12,0345 

1009 

за 

періодъ. 

3200 

6.5836 

1200 

41,7120 

4000 

1 

15 

800 

2,0836 

300 

12,0345 

1000 

2 

16 

800 

2,0836 

300 

12,0345 

1000 

3 

17 

800 

1,5464 

300 

13,3320 

1000 

4 

18 

800 

1,5464 

300 

13,3320 

1000 

за 

періодъ. 

3200 

7,2600 

1200 

50,7330 

4000 

1 

19 

800 

1,5464 

300 

13,332 

1000 

2 

20 

800 

2,6912 

300 

12,147 

1000 

3 

21 

800 

2,6912 

300 

12,147 

1000 

4 

22 

800 

2,6912 

300 

12,147 

1000 

за 

періодъ. 

3200 

9,6200 

1200 

49.773 

4000 

40,1 
46,1 
37,0 
48,1 

177,3 

48,1 
28,2 
53,5 
53,5 

183,3 

55,5 
50,1 
50,1 
45,1 

200,8 


70 
70 
70 
70 

280 

70 
70 
70 
70 

280 

70 
70 
70 
70 

280 


59,8* 
59,8* 
59,8» 
59,88(4 

239,541 

59,8$ 


239,54*- 

59,8* 
59,8* 
59,8* 
59,8* 

239.546 


I  о  в  ъ. 


Серія  I . 


Всего 
(ено  жира 

ь  грам. 


82,0905 
82,0905 
82,1305 
88,0305 
93,1961 

■27.5381 

94,906] 

92,004 

92,394 

92394 

84,74 

56.4381 

82,04 
82,04 
79,1 

80,048 
80,048 

03,276 


Вода 
и 

чай 
въ  ко. сан. 


Соль 


Сахаръ 


о 
в 


18 


в  Й 

и  г 

к 

3 

И  ев 
с 


в 


в  ъ     граммах  ъ. 


ев 
- 


(в 
Н 
О 

щ 

о 


е<5  ев  >Р1 
а 

2  В  ев 


И 


ев 

64  Й  § 
1*1 

Я  «  я 

Щ  е  в 


О 

еі 
К 

И 

И 
Я 
к 

а,  (н 
Й  Ьа 


(в 
ев 

я 
я 

ез 


1200 
3000 
1400 
1400 
1600 

8600 

1100 
1400 
1400 
1400 
1400 

7000 

1400 
1400 
1400 
1400 
1400 

7000 


4 
4 
4 
4 
4 

20 

4 
4 
4 
4 
4 

20 

4 
4 
4 
4 
4 

20 


40 
40 
40 
40 
40 

200 

40 
40 
40 
40 
40 

200 

40 
40 
40 
40 
40 

200 


103,08 


13,452  13.05 


100,82 


11,796 


1 1 ,707 


92,6 


8,993 


9,713 


3,386 


2.586 


2,23 


ванны  покрывались  масломъ). 


Сергл  II, 


17,3775 
.17,3775 
.08,2775 

22,1031 

165,1356 

22,1031 
02,2031 
28,2634 
1128,2634 

180,8330 

130,2684 
124,8232 
124,8232 
119,8232 

199,7330 


1000 

4 

50 

800 

4 

50 

1200 

4 

50 

1400 

4 

50 

4400 

16 

200 

149,2 

25,483 

17,08 

5,48 

1600 

4 

50 

1800 

4 

50 

1800 

4 

50 

1800 

4 

50 

7000 

16 

200 

170,0 

21,505 

12,65 

4,472 

1800 

4 

50 

1600 

4 

50 

1800 

4 

50 

1800 

4 

50 

7000 

16 

200 

162,85 

24,948 

15,32 

4,989 

Таблица  V, 
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№  2.  Фѳльдш.  В— манъ, 


и 

о 

о.» 

р 


1 

2 
3 
4 


а- 


8 

С 
О 


X  д  ѣ  б  ъ. 


о 
а 

І  5 


Жира 


въ  немъ, 


шня 
11 

12 
13 
14 


Всего  за  періодъ 


Г  1 

15 

о 

1  2 

16 

'В, 

а> 

17 

н 

і  ! 

18 

Всего  за  періодъ 

Г  1 

19 

2 

20 

& 

21 

а 

1 

22 

Всего  за  леріодъ 


600 
600 
600 
600 

2400 

600 
600 
600 
600 

2400 

600 

600 
600 
600 

2400 


Мясо. 


о 

■  и, 

к; 


Жира 
въ  немъ 


1,125 
1.125 
1,125 
1,562' 

4.9377 

1,562 
1,5627 
1,1598 
1,1598 

5,4450 

1,1598 
2,0184 
2,0184 
2,0184 

7,2150 


300 
300 
300 
300 

1200 

300 
300 
300 
300 

1200 

300 
300 
300 
300 


9,8925 
9,8925 
9,8925 
12,0345 

41.7120 

12,0345 
12,034Г 
13,3320 
13,3320 

50,7330 

13,332 
12,147 
12,147 
12,147 


Молоко. 


а  Я 

~  - 

о  о 

85 


Жира 

|въ  немъ 

,  въ  г  рам. 


Масло. 


1200   .  49.773 


о 
а 

К  а 


1000 

46,1 

70 

1000 

46,1 

70 

1000 

37,0 

70 

1000 

48,1 

70 

4000 

177,3 

280 

1000 

48,1 

70 

1000 

28,2 

70 

1000 

53,5 

70 

1000 

53,5 

70 

4000 

183.3 

280 

1000 

55.0 

70 

1000 

50,1 

70 

1000 

50.1 

70 

1000 

45,1 

70 

4000 

200.8 

280 

Жир» 

нъ  и  ем1 


239ДІ 

59,8& 
59,88 
59,88 
59,8Н 

239,5^ 

59,8« 
59,8» 
59.ЯН 


239.5*5 


Таблица  VI. 


№  3.  Фельдш. 


1ЮНЯ 

11 

12 
13 
14 


Всего  за  періодъ 


*°  1 

3 

1 

в,' 

2 

а 

3 

ф 
а 


1 
2 
3 
4 


15 
16 
17 

18 


Всего  за  періодъ 


1 

19 

2 

20 

3 

21 

4 

22 

а>  < 


Всего  за  періодъ 


600 
600 
600 
600 

1,125 
1,125 
1,125 
1,5627 

300 
300 
300 
300 

9,8925 
9,8925 
9,8925 
12,0345 

1000 
1000 
1000 
1000 

46.1 
46.1 
37,0 
48,1 

70 
70 
70 
70 

2400 

4.9377 

1200 

4-1,7120 

4000 

177.3 

280 

600 
600 
600 
600 

1,5627 
1,5627 
1,1598 
1.1598 

300 
300 
300 
300 

12,0345 
12,0345 
13,332 
13,332 

1000 
1000 
1000 
1000 

48,1 
28,2 
53,5 
53,5 

70 
70 
70 
70 

2400 

5,4450 

1200 

50.7330 

4000 

183,8 

280 

600 
600 
600 
600 

1.1598 
2,0184 
2,0184 
2,0184 

300 
300 
300 
300 

13,332 
12,147 
12,147 
12,147 

1000 
1000 
1000 
1000 

55,5 
50,1 
50,1 
45,1 

70 
70 
70 
70 

2400 

7,2150 

1200 

49,773 

4000 

200,8 

280 

59,888 


239,5Ю 

Г)9,88Гі 
59,88.4 
59,801 
59,8*3 

239,54* 

59,88К 
59,88& 
59,88*3 
59,88р 

239,54* 
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ванны  покрывались  масломъ).  С  ерш  II. 


1 

и 

1 

г"»  ев  *Ч  ев 

а  а  ч  н 

Всего 
цено  жпра 

Вода 
и 

Соль 

Сахаръ 

Количество 
хого  кала. 

Количество 
жирныхъ  I 
слотъ  въ  не 

і  жирныхъ  К1 
отъ  въ  калѣ, 

На  100  грамік 
вьеденнаго  жв 
выведено  въ  кг 
жирныхъ  КИСЛ( 
въ  граммахъ. 

п    1  у)  Л  М  , 

ВЪ  ко.снн . 

в 

ъ     г  р 

а  м  м  а  х  ъ. 

117,0025 
Ш/, (11)25 

660 

4 

50 

— 

880 

4 

50 

1 17,9025 

880 

4 

50 

121,5922 

1100 

4 

50 

^3,4897 

3520 

16 

200 

147  62 

25,41 5 

17,89 

5,742 

(121,5822 

1320 

4 

50 

.01,6822 

1320 

4 

50 



— 

— 

— 

.27,8768 

1320 

4 

50 



— 

— 

2/,8<68 

1320 

4 

50 



— 

^9,0180 

5280 

16 

200 

154,67 

18,313 

11,84 

3,821 

29,8768 

1320 

4 

50 

— 

— 

— 

— 

24,1501 

1320 

4 

50 

— 

— 

24,1501 

1320 

4 

50 

— 

— 

19,1504 

880 

4 

50 

■ 

-Э 1  о  со 

4840 

16 

с.\)и 

147,63 

18,838 

12,76 

3,79 

II  — 

Д  т  Ъ. 

(1р,Ш,я, 

II. 

||1 7,0025 

600 

4 

50 

— 

'  1  1  ЛЮ^О 

1000 

4 

Ю7І9025 

1000 

4 

50 

р31,5822  | 
Г 

1200 

4 

50 

63,4397 

3800 

16 

200 

1 73,303 

26,146 

15,087 

5,641 

ВІ,5822 

1400 

і 

50 

Р1.6822 

1400 

50 

27,8768 

1400 

4 

50 

^7,8768 

1400 

4 

51) 

79,0180 

5600 

16 

200 

124,48 

16,836 

13,533 

3,517 

29,8768 

1600 

4 

50 

24,1504 

1600 

4 

50 

24,1504 

1600 

4 

50 

19,1504 

1600 

4 

50 

97,328 

6400 

16 

200 

162,5 

19,549 

12,03 

3,952 

4 


Таблица  VI  Т. 


№  1.  Служит. 


ее 

с-1 

я 

а 
о 

-а 
Е 

со 


«а 
Я* 
3] 

и 
я 


о 

О 


щ 

і  > 


Всего  за  періодъ 


1ЮНЯ 

1 

20 

2 

21 

3 

22 

4 

23 

1 

2 
3 
4 


24 
25 
26 
27 


Всего  за  періодъ 


си  1 


1 

2 
3 
4 


28 
29 
30 
іюля 

1 


Всего  за  періодъ 


X  л  ѣ  б  ъ. 

Мясо. 

Молоко. 

Масло.. 

о 

я. 

о 
я 

о  Ь 

Я  33 

о 
га 

Количесті 
въ  грам. 

Жира 
въ  немъ. 

н  • 
о  я 
а>  ев 
э*  О, 
^ 
щ 

О  ,3 

-С  а 

ІКира 
!въ  немъ. 

И  ев 
О  о 
«о  . 

а * 

О  [в 
1С  а 

Жира 
въ  иемъ. 

въ  грам. 

»  ев 

ад  5 

Жиріц 
въ  неѵі 

800 
800 
800 
800 

2,6912 
2,6912 
2,6912 
3,3672 

300 
300 
300 
300 

12,147 
12,147 
12,147 
10.8915 

1000 
1000 
1000 
1000 

50,1 
50,1 
45,1 
45,1 

50 
50 
50 
50 

42,511 
42,511 
42,511 
42  511 

3200 

11,4408 

1200 

47,3325 

4000 

190,4 

200 

170,03 

800 
800 
800 
800 

3,3672 
3,3672 
1,816 
1,816 

300 
300 
300 
300 

10,8915 
10,221 
10,221 
10,221 

500 
500 
600 
600 

26,05 
26,05 
33,12 
33,12 

50 
50 
50 
50 

42,511 
42,511 
42,511 
42,51 1 

3200 

10,3664 

1200 

41,5545 

2200 

11  8.34 

200 

170,0?! 

800 
800 
800 

1,816 
1,024 
1,024 

300 
300  1 
300 

10,221 
12,516 
12,516 

600 
600 
600 

33,12 
26,64 
26,64 

50 
50 
50 

42,51 

42,511 

42,511 

800 

1,024 

300 

12,516 

600 

26,64 

50  | 

42,3 

3200 

4,888 

1200 

47,769 

2400 

113.04 

200 

169,855 

Таблица  VIII. 


№  2.  Служит. 


I  періодъ 

1 

2 
3 
4 

іюня 

20 
21 
22 
23 

800 
800 
800 
800 

2,6912 
2,6912 
2,6912 
3,3672 

300 
300 
300 
300 

12,147 
12,147 
12,147 
10,8915 

1000 
800 
800 
800 

50,1 
40,08 
36,08 
36,08 

50 
50 
50 
50 

Всего  за  періодъ 

3200 

11,4408 

1200 

47,3325 

3400 

162,34 

200 

П  періодъ 

г  1 
2 
3 
4 

24 
25 
26 
27 

800 
800 
800 
800 

3,3672 
3,3672 
1,816 
1,816 

300 
300 
300 
300 

10,8915 
10,221 
10,221 
10,221 

800 
800 
800 
800 

41,68 
41,68 
44,16 
44,16 

50 
50 
50 
50 

Всего  за  періодъ 

3200 

10,3664 

1200 

41,5545 

3200 

171,68 

200 

Ш  періодъ 

'  \ 

3 
4 

28 
29 
30 
іюля 

1 

800 
800 
800 

800 

1,816 
1,024 
1,024 

1,024 

300 
300 
300 

300 

10,221 
12,516 
12,516 

12,516 

800 
800 
800 

800 

44,16 
35,52 
35,52 

35,52 

50 
50 
50 

50 

Всего  за  періодъ 

3200 

1 

4,888 

1200 

47,769 

3200 

150,72 

200 

[ 

42,511 
42,51'! 
42,51'; 

42,51'; 

170,077 

42,51' 
42,51'; 
42,51'1 
42,51': 

170,07 

42,51" 
42,51' 
42,51' 

42,3 
169,851 


• 


—  51  — 


I П  —  г  а  е  в  ъ. 


Серія  111. 


Всего 
ідено  жира 

ВЪ  1  р<ім . 

Вода 

И 
паи 

въ  ко. сан. 

Соль 

Сахаръ 

1 

Количество  су- 
хого кала. 

Количество 
жирныхъ  ки- 
слотъ въ  немъ 

.  >=! 
К  ев 
Ы  Й 

[в  X 

*  >> 
Я  Й 

1  Й 

о 

На  100  граммовъ 
введеннаго  жира 
выведено  въ  калѣ 
жирныхъ  кислотъ 
въ  граммахъ. 

В  ' 

ь  граммахъ. 

107,4557 

1760 

4 

50 

— 

107,4557 

1980 

4 

50 

102.4557 

2200 

4 

50 



101,8762 

2200 

4 

50 

•НУ,  сЯйі 

а  і  л  п 

1  с 

ІО 

200 

150,2 

21,118 

5,281 

Й9  «9К9 

л 
ч 

50 

— 

82,1557 

2200 

4 

50 

— 

87,6745 

2200 

4 

ои 

— 

87,6745 

2200 

4 

оѵ 

330,3309 

8800 

16 

200 

127,5 

1 1  ,569 

9,074 

3,402 

87,6745 

2200 

4 

50 

— 

— 

82,6975 

2200 

4 

50 



— 

с2,оУ75 

2200 

4 

82,48 

2200 

4 

50 

— 

_ 

опс  слое 

8800 

1 

16 

|  200 

138,32 

14,418 

10  43 

л  от 

4-.  297 

з  —  ц 

е  в  ъ. 

Серіл 

111. 

107,4557 

2500 

4 

50 

— 

П"7    1  9РС7 

У /,4о0/ 

2500 

4 

50 

93,4357 

2500 

4 

50 

— 

92,8562 

2500 

4 

50 

— 

491  1 

О?  1  ,  I  ОѵіІ 

10000 

16 

200 

147,4 

18,646 

12,65 

4,766 

98  456? 

2500 

4 

50 

97,7857 

2500 

4 

50 

— 

ОС  71 
УО,  / 1440 

2500 

4 

50 

98,7145 

2500 

4 

50 

393,6709 

10000 

16 

200 

130,435 

17,79 

13,64 

4,519 

98,7145 

2500 

4 

50 



91,5775 

2500 

4 

50 

91.5775 

2500 

4 

50 

91,360 

2500 

4 

50 

373,2295 

10000 

16 

200 

127,47 

14,865 

11,66 

3,176 

